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Tento dokument obsahuje postupy, které pfesné feSi nékteré krizové situace
/ ve spaoijitosti s projevy rizikového chovani zaku/, které ve Skole mohou nastat.
Tyto postupy jsou pfesné popsany nize, rizikové chovani a sankce ve Skolnim
fadu. UrCuji konkrétni odpovédnost jednotlivych zaméstnancl. Definuji
intervencni, komunikacCni a bezpec€nostni postupy a v neposledni radé i
nasledna preventivni opatreni.

- kdo provadi prvni pomoc/intervenci/

- kdo komu hlasi v systému Skoly

- kdo kam zapise

- kdo informuje zakonné zastupce zaku

- kdo a v kterych pfipadech informuje Policii CR,0SPOD
- kdo a jak informuje rodi¢e ostatnich zaku Skoly

- kdo a jak informuje ostatni zaky Skoly

- kdo a jak informuje zfizovatele, media ....

Prehled mozného rizikového chovani:

- Navykové latky, drogy

- Sikana, kybersikana

- Rizikové chovani v dopravé

- Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)
- Zaskolactvi

- Tabak

- Alkohol u déti Skolniho véku

- Syndrom tyraného ditéte CAN

- Homofobie

-  Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
- Vandalismus

- Netolismus

- Nova nabozZenska hnuti

- Pfislusnost k subkulturam

- Sebeposkozovani

- Rizikové sexualni chovani

- Domaci nasili

- Kradeze

- Nasili ve Skolnim prostredi



1) Postup rfeSeni v pripadé zneuzivani navykové latky zakem

- P¥i vyskytu rizikového chovani informuje ucitel tfidniho ucitele,
spolecné pak VP nebo MP (popfipadé oba) a feditele Skoly.

- V pfipadé, Ze zak neni schopen pokraCovat ve vyu€ovani, vyrozumi
TU po domluvé sVP nebo MP ihned zakonného zastupce
nezletilého zaka, popf. rodiCe nebo jinou blizkou osobu zletilého
studenta, a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola ucini i v pfipadé, kdy
zak zpusobily k pobytu ve Skole je.

- Pokud neni problém velky, pracuje se v tymu ucitel, tfidni ucitel,
MP, VP.

- O prubéhu fedeni je informovan feditel Skoly.

- Rodice informuje telefonicky tfidni ucitel

- TU spolu s VP pisemné pozve rodiCe na spoleCné jednani, kterého
se zucastni tfidni ucitel, VP nebo MP, zakonny zastupce Zaka,
popfipadé zastupce vedeni Skoly. Zde se projedna rizikové chovani
Zaka, kazensky postih a upozorni rodiCe na dalSi postup Skoly
v pfipadé akutniho ohrozeni po pouziti drogy, nebezpecli
z pfedavkovani a trvalého posSkozeni zdravi, vCetné vzniku navyku,
ktery hraniCi s bezprostfednim ohrozenim zivota

- vysledek reSeni pokud jeto nutné, probere se tfidou tfidni uCitel

- VP nebo MP provede diskrétni pohovor s zakem, pokud je potreba,
doporuci rozhovor s odbornikem (pfes Linku davéry, doporuc€i mu
PPP, stfedisko vychovné pécCe, socialni zdravotni centrum Laxus apod.

-V pfipadé negativni reakce rodi€l na sdélené skuteCnosti a v pfipadé,
Ze rodiCe zaka nezaridi pro zaka dalSi péci, uvédomi VP socialni odbor

- Informace zfizovateli nebo Policii pokud je to nutné, podava feditel
Skoly

- Socialni odbor informuje vedouci VP

V akutnim pfipadé, po prokazatelném zjisténi zneuzivani navykovych latek
ve Skole, nebo v pfipadé, ze zak je prokazatelné ovlivnén drogou

(i alkoholem) v dobé vyuc€ovani, feditel Skoly nebo pracovnik povéreny dle
pokynu ministra:

e V pfipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, ze je ohrozen na zdravi
a zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu



prvni pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive, kontaktuje
zdravotnické zarfizeni nebo zakonné zastupce

e Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ
socialn& pravni ochrany a vycka jeho pokynt. Skola mize od
organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

V pfipadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 tr. zakona
(ohrozeni mravni vychovy) nebo zanedbani povinné péce

e Vedouci VP uvédomi oddéleni péCe o dité — odd. socialni prevence
socialniho odboru MmP

e Reditel skoly oznami véc Policii CR, protoZe se jedna o podezfeni
ze spachani trestného Cinu.

2) Postup resSeni pri vyskytu navykové latky ve skole

- Pri vyskytu uditel informuje tfidniho ucitele, spole¢né pak VP nebo MP
a feditele skoly

- navykovou latku odebere zakovi ucitel a neprodlené ji odevzda v
kancelari feditele, kde bude vlozena do obalky, zalepena a pokud hned
nepfijede policie, bude uloZena do trezoru Skoly

- O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadifenim zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a €as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i
zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal).
V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteCnost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly nebo
jeho zastupce.

- Reditel $koly informuje telefonicky Policii CR

- Rodice informuje telefonicky tfidni ucitel

- VP nebo MP provede pohovor s zakem

- TU spolu s VP pisemné pozve rodiCe na spole¢né jednani, kterého se
zucastni tridni ucitel, VP nebo MP, zakonny zastupce zaka, popfipadé
zastupce vedeni Skoly. Zde se projedna rizikové chovani zaka,
kazensky postih a upozorni rodi¢e na dalSi postup.



-V pfipadé negativni reakce rodi¢l na sdélené skuteCnosti a v pfipadé, ze
rodiCe zaka nezafridi pro zaka dalSi péci, uvédomi socialni odbor

- Informace zfizovateli nebo Policii pokud je to nutné, podava reditel Skoly

- Socialni odbor informuje vedouci VP

- Vysledek feSeni probere se tfidou tfidni ucitel

3) Postup Feseni pri vyskytu Sikany

Co je to Sikana a jaké jsou jeji projevy

- cilené chovani zaka, skupiny zakud (brutalni skup. nasili) se zamérem
ublizit, zastrasit jiného zaka Ci skupinu, ktera se vétSinou z urcitého
dlvodu nemuze branit. Zahrnuje manipulativni &i agresivni chovani
(slovni nebo fyzické), kradeze a niCeni véci

- Sikana jako porucha chovani se muze objevit v jakémkoli kolektivu

- ucCitel nebo vychovatel, kterému bude znam pfipad Sikanovani a
nepfijme v tomto ohledu zadna opatreni, se vystavuje riziku trestniho
postihu pro neoznamovani pf. neprekazeni trestnému Cinu

- odhaleni Sikany je velmi obtizné a vyzZaduje informovanost pedagogu,
jejich spolupraci s tfidnim kolektivem, rodiCi a obrovskou vSimavost a
citlivost ze strany déti a ucitell

Jakeé jsou nejCastéjSi pozorovatelné znaky Sikany

- 24k je vyClenén z kolektivu nebo stoji na ,ocase, ostatni o ného nejevi
zajem, je nejisty, ustraseny, stisneny, nestastny, ma blizko k placi,
uzavieny

- zhorSuje se v prospéchu, Casto ma poSkozené a znecCisténé véci, odév,
odmita vysvétlit ztraty nebo poskozeni véci, €i jeho vysvétleni zni malo
pravdépodobné

- vyhledava divody pro absenci, Casto chybi

- na jeho téle se objevuji modfiny, které nejasné vysvétluje

- Casto je zapojen ve rvackach, strkanicich ale rany neoplaci

- je terCem posmeésnych nadavek, dostava ponizujici prezdivky, které si
sam nevybral

- zak je Casto tridou kritizovan (nékdy nevédomky pomahaji k této kritice i
ucitelé)

- muze byt pfinucen k penéznim nebo vécnym darum, spoluucasti az
vykonavani trestného Cinu (pf. kradeze)



V pfipadé, ze je ve Skolnim kolektivu podezfeni na Sikanu

Ucitel nebo tfidni ucitel informuje VP a MP

VP nebo MP ihned zahaji taktni cilené Setfeni s kolektivem tFidy,
pachatelem a obéti, které poskytne adekvatni ochranu (zalezi na
stadiu, ve kterém byla Sikana odhalena)

VP nebo MP pozve rodi€e na jednani, informuje rodi€e agresora a obéti
Sikany a spolupracuje s nimi (zachovava duvérnost informaci), popf.
uvédomi Policii CR, Magistrat mésta Pardubic

VP nebo MP vede peclivou dokumentaci pfipadu

v akutnich pfipadech spolupracuje s PPP

nasleduji kazenska opatfeni pro viniky (pachatele tr. ¢inu), pfesun do
jiné tfidy, sniZzena znamka z chovani, pobyt ve stfedisku vychovné
péce...., pravidelné navstévy terapeutické skupiny atd.

TU informuje Zaky ve tfidé, rodice na schizce

Nasleduje intervence ve tfidé — psycholog a VP

Obrana obéti pred Sikanou

svéfit se dospélému, kterému daveérfuje, svéfit se neni ani udavani ani
,bonzovani“, ale zaCatek obrany

ziskat na svou stranu kamarady a postavit se spole¢né proti Sikané
nebyt osamocen, zdrzovat se ve skupince nebo v dohledu dospélych Ci
vrstevniku

vyhybat se mistim, kde se Sikana déje

nedavat pred nasilnikem najevo svlj vztek, strach nebo rozdileni,
chovat se sebevédomé, chodit se zdvizenou hlavou, pfedstirat
sebedlvéru, i kdyz zadnou nema, divat se s usmévem do oc¢i nasilnika
nebo ho alespon ignorovat, nezastavovat se a jit dal

pokud se ocitne v nebezpeci, kdo uteCe, vyhraje, i za cenu, ze pfijde o
néjakou véc

dfive nez najde v sobé tolik potfebné odvahy pro tento boj, promluvit
s dospélym

4) Postup pri Feseni vyskytu poruch pfijmu potravy

UcCitel upozorni VP nebo MP

VP informuje rodiCe a pozve je na osobni setkani, kde poskytne
informace o0 mozné pomaoci

Skolni psycholog pohovofi s Zakem o jeho navycich stravovani,
popfipadé problémech



5) Postup pri FesSeni zaskolactvi

- TFidni uCitelé sleduji a kontroluji pravidelné absenci zaku

- Pokud zjisti problémy s dochazkou, informuje tfidni ucitel VP

- VP vypracuje prehled absence a zjisti informace o absenci

- Tridni uCitel projedna s rodi€i neomluvenou absenci, kazefiské opatreni
a dalSi postup skoly

- Pfi vétSim poc¢tu neomluvenych hodin informuje vedouci VP oddéleni
OSPODu

U dalSich moznych druhu rizikového chovani je nutné vzdy informovat
nejdfive VP a MP a konzultovat zpusob feSeni.

Pri feSeni vSech druhu rizikového chovani musi byt vzdy :

- Sepsan zaznam o urazu nebo o rizikovém chovani se Zakem, svédky
(uCitelem, ktery problém zachytil)

- Sepsan zaznam z jednani s rodi¢i (VP nebo MP nebo TU)

-V tfidni knize informace o feSeni se tfidou a v nasledné tfidnickeé
hodiné prace se trfidou (TU, ktery v pfipadé potfeby informuje rodiCe
na tfidnich schizkach, pfripadé potifeby svola mimoradnou tfidni
schlizku

- TU informuji na tfidnické hodiné sveé Zaky

Zpracovala : Mgr. Lenka Jirkova, metodik prevence



