Skolni vzdélavaci program

Vyuéovaci predmét
Zdroje oCekavanych vystupl

Ocekavaneé vystupy
Dil€i vystupy

3. ro¢nik

Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase 344

Prirodovéda
Vzdélavaci obory Clovék a jeho svét
znaceny tu¢nou kurzivou stanovené v RVP ZV

stanovené Skolou

5. ro¢nik

Lidé kolem nas

ozlisuje blizké pribuzenské
vztahy v rodiné, role rodinnych
Fislusnika a vztahy mezi nimi,
rodinna vychova; projevuje
toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzak i jinych
lidi, jejich prednostem i
nedostatkum

vyjadfi na zakladé viastnich
zkusSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci
a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

rojevuje toleranci k
firozenym odliSnostem
poluZaku, jejich pfednostem i
nedostatkum

rozlisuje zakladni rozdily mezi
lidmi, obhdji a odduvodni své
nazory, pripusti svuj omyl,
dohodne se na spoleéném
postupu rfeseni

tznych povolani a pracovnich

deodi vyznam a potrebu
Cinnosti

rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji
zakladni lidska prava nebo
demokratické principy

orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi; pouziva
penize v bézZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na
pfikladu ukaZze nemoznost
realizace vsech chténych vydaju,
vysvétli, pro¢ spof¥it, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy
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Pfirodovéda
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

Clovék a jeho svét

stanovené v RVP ZV

3. ro¢nik

5. roénik
poukaze v nejblizsim
spolec¢enském a prirodnim
prostredi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti
zlepsSeni Zivotniho prostredi obce
(mésta)

Rozmanitost prirody

iditelné promény v prirodé v

ozoruje, popiSe a porovna
v
|:)ednotliv70h ro¢nich obdobich

chape rozdéleni Casu a stfidani
ro¢nich obdobi; vybavi si zakladni
poznatky o Zemi

vysvétli na zakladé
elementarnich poznatki o Zemi
jako soucdsti vesmiru souvislost
s rozdélenim ¢asu a stfidanim
roc¢nich obdobi

oztfidi nékteré prirodniny
I:)odle napadnych uréujicich
Znaki

rozlisi a zaradi pfirodniny podle
znaku

Iuvede pfiklady vyskytu
organismi ve znamé lokalité

roztfidi organismy podle vyskytu,
pojmenuje zakladni projevy zivota
organism

porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich
organismech

vybere organismy podle zndmych
skupin a podle klice

prakticky tfidi organismy do

znamych skupin, vyuziva k tomu
i jednoduché klice a atlasy

rovadi jednoduché pokusy u
kupiny znamych latek

provadi a naplanuje jednoduché
pokusy u skupin znamych latek

zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zduvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

lurcuje spolecné a rozdilné
vlastnosti u skupiny znamych
F’tek a zméri zakladni veliciny

omoci jednoduchych néstroji
a pFistroju

posoudi spole¢né a rozdilné
vlastnosti u skupin znamych latek a
zmeéfi a zapiSe zakladni veliiny
pomoci jednoduchych nastroji a
pristroja
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Pfirodovéda
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

Clovék a jeho svét

stanovené v RVP ZV

5. ro¢nik

pozoruje propojenost prvkl zZivé a
nezivé pfirody; rozezna nékteré
Cinnosti ¢lovéka pUsobici na
pfirodu

objevuje a zjistuje propojenost
prvki Zivé a neZivé pFirody,
princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi
konec¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

rozezna zakladni spoleCenstva v
pfirodé

zkouma zakladni spolec¢enstva
ve vybranych lokalitach regiondu,
zdidvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizptisobeni
organismu prostredi

pojmenuje nékteré kladné a
zaporné Cinnosti Clovéka v pfirodé,
vyjmenuje nékteré zdravi Skodlivé
aktivity ¢lovéka v pfirodé

zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v pfirodé a
rozlisuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

strucné charakterizujespecifické
pFirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimoradnych
udalosti; v modelové situaci
prokdze schopnost se uc¢inné
chranit

Clovék a jeho zdravi

. EliaSe 344
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uplatriuje zakladni hygienické,
ezZimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o
idském téle

Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase 344

Prirodovéda
Vzdélavaci obory Clovék a jeho svét
znaceny tu¢nou kurzivou stanovené v RVP ZV

stanovené Skolou

5. ro¢nik

vyuZiva poznatku o lidském téle
k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav|
a podpofre vlastniho zdravého
zplisobu Zivota; seznamuje se se
sexualni vychovou

Iprojevuje vhodnym chovanim a
Cinnostmi vztah ke zdravi

ucelné planuje sviij ¢as pro

uceni, praci, zabavu a odpocinek
podile viastnich potreb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

rozezna nebezpeci riizného
charakteru, vyuziva bezpeé¢na
mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatnuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

vnima dopravni situaci, spravné
ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista

dodrZuje zasady bezpeé¢ného
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

uplatniuje zakladni dovednosti a
navyKky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou

uplatriuje acelné zplsoby

chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti
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Vyuéovaci predmét Prirodovéda

Zdroje oCekavanych vystupl Vzdélavaci obory Clovék a jeho svét
Ocekavaneé vystupy znaceny tu¢nou kurzivou stanovené v RVP ZV
Dil€i vystupy stanovené Skolou

3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik

pfedvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zplsoby odmitani navykovych
latek

Ichova se obezretné pri setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
omunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pripadé potfeby
oZada o pomoc pro sebe i pro
jinéoviada zpusoby
omunikace s operatory
tisnovych linek

uplatriuje zakladni pravidla
Ucastniku silnicniho provozu
Ireaguje adekvatné na pokyny

dospélych pri mimoradnych
uddlostech

uplatriuje ohleduplné chovani k
druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zptusobech
sexualniho chovani mezi chlapci
a dévcéaty v daném véku
rozlisuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

rozpozna Zivot ohroZujici
zranéni,oSetfi drobna poranéni a
zajisti Iékarskou pomoc
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Pfrirodovéda
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

¢tvrty roénik
Clovék a jeho svét

stanovené v RVP ZV

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

Lidé kolem nas

Rozmanitost prirody

[chape rozdéleni asu a stfidani ro¢nich obdobi; vybavi si

stfidani ro€nich obdobi a stfidani dne a noci, pohyby

zakladni poznatky o Zemi Zemeé, podnebi a pocasi EV
boziisi a zaradi pFirodniny podle znaki Ziva a neziva pfiroda, odliSovani podle znak, vyvozovani
P yp zavérl a pozorovani
ZivoCichové a rostliny v pfirodé, jejich rozmanitost, pfiroda
froztfidi organismy podle vyskytu, pojmenuje zakladni projev ve vsech rocnich obdabich, Zivotni podminky a
. ganismy p ysKyt, poj I projevy pfizplsobovani se zménam prostredi, zavislost vyskytu, EV
zivota organismi o AN L ) -,
vyZiva rostlin a Zivogichl, pozorovani Zivota jednotlivych
organism a jejich rozliSovani
vybere organismy podle znamych skupin a podle klic¢e druhy a odridy, prace s klicem
Iprovédl’ a naplanuje jednoduché pokusy u skupin znamych latek [rozpustnost latek
posoudi spole¢né a rozdilné vlastnosti u skupin znamych latek a raktické m&Feni hmotnosti. obiemu. ¢asu a teploty +
méfi a zapiSe zakladni veli€iny pomoci jednoduchych nastrojl Fr)néﬁdla » 00) ’ ploty Matematika
pFistroju
rozmanitost Zivota ve vybranych pfirodnich celcich,
Ipozoruje propojenost prvku zivé a nezivé pfirody; rozezna vzajemna zavislost organismui a nezivé prirody v pfirodnich EV
nékteré Cinnosti ¢lovéka plsobici na pfirodu spoleCenstvech, vliv Elovéka na pfirodni spolecenstva,
vyznam pfirodnich celkl pro ¢lovéka
Irozezné zakladni spoleGenstva v pfirods sledoyapl ’prlrodmch celkll a spoleCenstev a jejich
poznavani
fpoimenuje nékteré kladné a zaporné &innosti élovéka v piirods, Viiv &lovéka na pFirodni spolegenstva EV

vyjmenuje nékteré zdravi Skodlivé aktivity Clovéka v pfirodé

Clovék a jeho zdravi
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Vzdélavaci obory
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mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

Lidé kolem nas

vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi
hlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

rodina — postaveni jedince v rodiné, role ¢lend rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny,
prace fyzicka a dusevni, zaméstnani, nahradni rodinna
péce, komunikace v rodiné i mezi lidmi, kamaradstvi, laska,
manzelstvi, rodiCovstvi, hadky, rozvod

OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani, moralni rozvoj - feSeni problém( a
rozhodovaci dovednosti

nazory, pfipusti svllj omyl, dohodne se na spoleéném postupu

[ozliéuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a oddlvodni své
Feseni

konflikty v mezilidskych vztazich, modelové situace
zamérené na nacvik dovednosti kultivované komunikace,
souZiti v kolektivu tfidy

OSV - socialni rozvoj - mezilidské vztahy

nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo

I;ozpozné ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat
emokratické principy

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani,
principy demokracie — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové
chovani, pfedchazeni konfliktiim, prava a povinnosti,
détska prava, principy demokracie, protipravni jednani a
korupce, pravni ochrana ob&anl a majetku véetné naroku
na reklamaci, soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot

OSV - socialni rozvoj - mezilidské vztahy

rientuje se v zakladnich forméach vlastnictvi; pouziva penize v
béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a

vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spoleéné; hmotny
a nehmotny majetek; penize rozpocet, pfijmy a vydaje

racené penize, na pfikladu ukaze nemoznost realizace vSech domacnostic hotovostni a bezhotovostni forma penéz Matematika

hténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pljovat a jak . o ; . orma p iy
\racet diuhy zpusoby placeni; banka jako spravce penéz, uspory, pujcky
Ipoukaze v nejbliz§im spoleCenském a prirodnim prostfedi na vliv Clovéka na prostiedi, ochrana pfirody a prostredi,
zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni pfirodni zdroje a jich vyuzivani ve vztahu k ochrané pfirody, |EV
Zivotniho prostfedi obce (mésta) tfidéni odpadu

Rozmanitost pfirody
‘s . « A . . stfidani ro€nich obdobi a stfidani dne a noci, pohyby a

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako postaveni Zemé, globus, Slunce a jeho planety, Slunce £V

oucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim
ro¢nich obdobi

jako zdroj svétla a tepla, zakladni podminky Zivota,

zakladni oblasti Zemé&, podnebi a poc¢asi
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porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech

pozorovani a poznavani zivota jednotlivych organismu a
jejich rozliSovani

prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché kli¢e a atlasy

prace s kli¢i a atlasy, tfidéni organismu

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

vzlinavost pady, pozorovani srsti savcu, vyvozeni zavérd z
pozorovani

bjevuje a zjiStuje propojenost prvku zivé a nezivé pfirody,
Igrincip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone€nym
vzhledem pfirody a €innosti ¢lovéka

rozmanitost Zivota ve vybranych pfirodnich celcich,
vzajemna zavislost organismu a nezivé pfirody v pfirodnich
spole€enstvech, vliv Clovéka na pfirodni spole€enstva,
vyznam pfirodnich celkd pro ¢lovéka

EV

zkouma zakladni spoleCenstva ve vybranych lokalitach regiond,
zdGvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi
kshody a rozdily v pfizplisobeni organismU prostfedi

sledovani pfirodnich celkl a spoleCenstev a jejich
poznavani, pfec¢kavani nepfiznivych podminek na
pfikladech, poznavani rostlin kulturnich, jednoletych,
dvouletych, vytrvalych, jedovatych, uZitkovych, IéCivych,
ZivoCichové v pfirodé - regionalni moznosti

zhodnoti nékteré konkrétni €innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje
ktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

kladny a zaporny vliv Clovéka na pfirodu, zasahy ¢lovéka
do ekosystému

EV

struéné charakterizujespecifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimofadnych udalosti; v modelové situaci prokaze
schopnost se Uu¢inné chranit

rizika v pfirodé — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a
sezénnimi ¢innostmi; mimoradné udalosti zplsobené
pFirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi

EV

Clovék a jeho zdravi

vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
liednotlivych organovych soustav a podpofe vlastniho zdravého
zplsobu zZivota; seznamuje se se sexualni vychovou

lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni
potifeby €lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a zZenou,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

podle vliastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych

celné planuje svuj ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek
sob

denni rezim Zzaka, masmédia, videotechnika a PC v dennim
rezimu (zdravotni rizika)
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Vyucéovaci predmét Pfrirodovéda paty roénik
Zdroje oCekavanych vystupl Vzdélavaci obory Clovék a jeho svét
Ocekavaneé vystupy znaceny tu¢nou kurzivou stanovené v RVP ZV
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ocekavané a skolni vystupy mezipfedmétové vztahy a priifezova témata
bezpecné chovani v silni€nim provozu, dopravni znacky;
vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista prostfedcich (bezpenostni prvky),

péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, denni reZim, spravna
vyziva, vybér a zplusoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim, nemoci pfenosné a
nepienosné, ochrana pfed infekcemi pfenosnymi krvi
luplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou |(hepatitida, HIV/AIDS), drobné Urazy a poranéni, prevence
zdravi a jeho preventivni ochranou nemoci a urazd, prvni pomoc pfi drobnych poranénich,
osobni, intimni a duSevni hygiena; navykové latky a zdravi -
navykoveé latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpec&i komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

bezpelné chovani a odpovédné chovani, vytypovani
nebezpecnych mist a situaci, krizové situace: Sikanovani,
kontakt s deviantni osobou, modelové situace zaméfrené na
nacvik zplsobu chovani v rznych krizovych situacich;
pfivolani pomaoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci, Cisla tisnoveho volani,
spravny zpuUsob volani na tisfiovou linku; mimofadné
udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena — postup v pfipadé
ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary
(pficiny a prevence vzniku pozarud, ochrana a evakuace pfi
pozaru); integrovany zachranny systém

Eplatﬁuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi
v modelovych situacich simulujicich mimofradné udalosti

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby |modelové situace zaméfené na nacvik zplsobu chovani pfi
dmitani navykovych latek styku s dealerem, odmitnuti drogy

partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi, zaklady sexualni
vychovy — rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy,
osobni vztahy, eticka stranka vztahl, eticka stranka
sexuality

uplatfiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpeénych zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a
évcCaty v daném véku
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Vyucéovaci predmét Pfrirodovéda paty roénik
Zdroje oCekavanych vystupl Vzdélavaci obory Clovék a jeho svét
Ocekavaneé vystupy znaceny tu¢nou kurzivou stanovené v RVP ZV

Dil€i vystupy stanovené Skolou

ocekavané a skolni vystupy mezipfedmétové vztahy a priifezova témata
rozliuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji [vznik Zivota a narozeni ditéte, péCe o novorozence a
ditéte pfed a po jeho narozeni kojence v rodiné&, lidsky v&k

nacvik pfivolani Iékafské pomoci, odetfovani b&Zznych
poranéni a Urazu, zaklady obvazové techniky, pfivolani
pomoci, tisfiové linky

rozpozna Zivot ohroZujici zranéni,o8etfi drobna poranéni a zajisti
|ékafskou pomoc
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