Skolni vzdélavaci program

Vyuéovaci predmét
Zdroje oCekavanych vystupl

Ocekavaneé vystupy
Dil€i vystupy

Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase 344

Télesna vychova
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

Télesna vychova

stanovené v RVP ZV

uvédomuije si, Zze pohyb je vhodny
pro zdravi, snazi se o spravné
provadéni cviki pod vedenim
ucitele, pfedvede jednoduchy
anecni krok s hudbou

2. rocnik

vyuziva veSkerych prilezitosti k
pohybu, spravné provadi cviky pod
vedenim ucitele, pfedvede 2
jednoduché tanecni kroky s
hudbou

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené prilezitosti,
pfesné reaguje na povely:pozor,
pohov, rozchod; dokaze nastoupit s
ostatnimi do: fadu, dvojfadu,
zastupu, dvojstupu

4. rocnik

vyhledava kazdodenni
pravidelnou pohybovou &innost
spojenou se zdravim, rychle a
pfesné reaguje na povely:pozor,
pohov, rozchod, dokaze nastoupit
s ostatnimi
do:fadu,dvojfadu,zastupu,
dvojstupu; pod vedenim ucitele
presné opakuje cviky, po
pfedvedeni opakuje:krok
pfisunny, poskocny, pfeménny,
cval, polkovy, zatancuje mazurku

5. ro¢nik

podili se na realizaci
pravidelného pohybového
reZimu; uplatriuje kondi¢né
zamérené ¢innosti;
projevuje pfimérenou
samostatnost a vuli po
zlepSeni urovné své
zdatnosti, rychle a pfesné
reaguje na povely:pozor,
pohov, rozchod, s ostatnimi
nastoupi do:
fadu,dvojfadu,zastupu,
dvojstupu, umi se samostatné
rozcvicit, umi pfedvést 4
posilovaci cviky na rGzné ¢asti
téla, umi predvést 2 relaxaéni
cviky, pod vedenim ucitele
pfesné opakuje cviky, po
pfedvedeni opakuje:krok
pfisunny, poskocny,
preménny, cval, polkovy a
valCikovy, zatancuje mazurku
a polku

vybavi si zasady spravného
sezeni; pozna, Ze pohyb pomaha
k zdravému ristu

zarazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym

oslabenim
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pojmenuje z&kladni postoje,

pohyby, kroky a pojmy souvisejici

béhem, skokem a hodem;

hape jednoducha pravidla

kupinové €innosti; atletika -
opakuje po uciteli béZeckou

2. rocnik

reprodukuje rytmizaéni cviceni;
zvlada techniku béhu, skoku a
hodu; zvlada jednoduché
skupinové Cinnosti; atletika -
opakuje pfesné po uditeli

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo c¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepSeni;

atletika - po uciteli
opakuje bézeckou abecedu ( lifting,

4. rocnik

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady pohybové &innosti s

pravidly ve skupiné, zaznamena

vysledky; atletika - po pfedvedeni

opakuje bézeckou abecedu, na

5. ro¢nik

zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych
her; atletika - pfedvede
bé&Zeckou abecedu ( lifting,
skiping, zakopavani), na
povely odstartuje z
polovysokého a nizkého

povely odstartuje z polovysokého
a nizkého startu, pod dohledem
ucitele si pfipravi startovni blok,
skoCi do dalky s rozbéhem, umi
provést Upravu doskocisté, odhodi
micek z rozb&hu ze spravného
odhodoveého postoje; gymnastika -
predvede kotoul vpfed, kotoul
vzad, spojeni kotoulu vpfed a

abecedu (lifting, skiping,
zakopavani), pfedvede v souladu
individualnimi pfedpoklady
zakladni pohybové vykony, usiluje
0 jejich zlepSeni; gymnastika -
dodrzuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych &innostech, pfedvede
souladu se svymi individualnimi
chopnostmi pady, kotoul vpied,

skiping, zakopavani ), na povely
odstartuje z polovysokého a
nizkého startu, pfi kratkém bé&hu
nekfizi drahu a nezastavuje pfed
cilem; skoci do dalky po rozb&hu a
odrazu z jedné nohy; odhodi micek
z mista ze spravného odhodového
postoje; gymnastika -
akrobacie (pfedvede pady vzad a

startu, nastavi si startovni
blok, sko&i do dalky po
rozbéhu a odrazu z jedné
nohy, podle pokynu ucitele si
dovede rozméfit rozbéh, umi
provést Upravu dosko isté;
gymnastika - pfedvede
spojeni kotoulu vpred a vzad,
provede stoj na rukou s

bézZeckou abecedu, pfedvede
zakladni pohybové vykony, usiluje
0 jejich zlepSeni; gymnastika -
dodrzuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych &innostech, pfedvede
v souladu se svymi individualnimi
schopnostmi pady vzad a stranou,
kotoul vpfed, pfeskok pfes lavicku,

preskok, chuzi po kladiné bez

dopomoci, Splh o tyéi s pfirazem s

Ukolem vy$plhat co nejvys,
pousténi ruCkovanim, vybrané
viceni s nacinim

chlzi po kladiné bez dopomoci,
Splh o ty&i s pfirazem s ukolem
vySplhat co nejvys, sestavu se

zvolenym nacinim

stranou, kotoul vpfed, kotoul vzad),
preskok (provede rozbéh a odraz z
mustku snoZmo, vysko€i do vzporu
difepmo na 2-3 dily Svéd. bedny),
kladinka (pfejde kladinu bez
dopomoci), Splh (vySplha 3m na
tyCi)

vzad, provede rozbéh a odraz z
mustku snozmo, prejde kladinu
bez dopomoci, vysplha na tyci

dopomoci ucitele, provede
rozbéh a odraz z mlstku
snozmo, predvede vyskok do
dfepu na Svédskou bednu,
predvede roznozku pfes kozu,
pfejde kladinu bez dopomoci,
vySplha na tyci
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2. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik

uziva pri pohybové éinnosti
pojmenuje jednotliva nazvoslovi |zakladni osvojované
pohybovych &innosti; cvi€i podle |télocviéné nazvoslovi; cvici
popisu a pfedvedeni podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

zmé¥i zakladni pohybové
zmé&Fi zakladni pohybové vykony |vykony a porovna je s
pfedchozimi vysledky
zorganizuje nendarocné
pohybové cinnosti a
aplikuje osvojené dovednosti pfi  |soutéZe na drovni tridy,
zapojuje se a dovede spolupracuje pfi jednoduchych liednoduchych tymovych ovlada zakladni pravidla
spolupracovat pfi jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutézich, ovlada minikoSikové, minihazené a

zapojuje se pfi jednoduchych

ymovych pohybovych ginnostech tymovvvy,ch pohybgvych c“:irvmpstech a él:nnost’ech a soutéjich, ovlada zé'kllac!nl' pr,avidlva minikoél’lfové, pfet)azcl)varjé, pou%ivé
soutézich, ovlada a dodruje sgutezph, ov[ada a dovc’irzu1e zaklgadm pravidla minifotbalu, _ m|n|vh’agene a pr’ehavzov'ant'av, spravné drzeni mice,
akladni prévidla Snazi se zakladni pravidla, snazise vybijené, pfehazované; dovednosti pouziva spravne d,rze'nvl mice, pfedv_ede zakladni hraésky
polupracovat s (;statnimi hraci spoluvpll'acovat. s ostgtnlml hraci, - pfihraje vnitfnim nartem, predvgde zakllavdm hracslfy ,pOStOJ pqstOJ a obratku s miéem,
odrzuje pravidla fair play ’ |dodrzuje pravidla fair play a pozna |probéhne slalom s mi¢em, chytad [|a obratku s mi¢em, pfihrava pfihrava obouruc i jednoru¢
zjevny piestupek a dekvatné na mi¢ "do koSicku", odhazuje mic obouru¢ i jednoruc tréenim a o tréenim a o zem, dribluje na
prestupek reaguje jiednou rukou, vede mi¢ za pohybu |zem, dribluje na misté a za misté a za pohybu,
pohybu spolupracuje se svymi

spoluhradi pfi hie, ovlada
prihravku i pfijem

jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na
né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

vybavi si pravidla fair play;
dodrzuje pravidla her a soutézi;
pozna pfestupky proti pravidliim
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eznamuje se a dokaze si vybavit
hlavni zdsady bezpe&nosti pfi
pohybovych &innostech ve
znamych prostorech Skoly,
pouziva vhodné obleceni a obuv
na sport, respektuje vyznam
pfipravy organismu pfed cviCenim

2. rocnik

zna hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti a bezpelnosti pfi
pohybovych €innostech ve
znamych prostorech Skoly, pouZiva
vhodné obleceni a obuv na sport,
dokaze vysvétlit, pro€ se rozcviuje

uplatriuje hlavni zasady hygieny
a bezpeénosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

4. rocnik

uplatiiujé pravidla hygieny a
bezpec€nosti v bézném sportovnim
prostiedi; rozlisi nebezpecné
situace a reaguje na uraz

5. ro¢nik

uplatniuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v
bézném sportovnim
prostredi; adekvatné
reaguje v situaci turazu
spoluzaka

eznamuje se se zakladnimi
pokyny a povely k osvojované
Cinnosti a jeji organizaci a reaguje
na né

spravné reaguje na jednoduché
povely a signaly, dokdZe nastoupit
s ostatnimi do fadu, dvojfadu, do
druzstev, dodrzuje zasady fair play
a pozna prestupek, dodrzuje
pokyny pro bezpe&nost pfi
pohybovych ¢innostech

reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a
jeji organizaci

vnima kvalitu pohybové innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové
cinnosti

jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti
spoluzdka a reaguje na
pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové
Cinnosti

pozna informacni zdroje o
pohybovych aktivitach ve Skole a
vybere potfebné informace

orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska
potrebné informace

respektuje ochranu Zivotniho
prostifedi, dokaze prekonat
pfirodni pfekazky

respektuje ochranu Zivotniho
prostiedi, dokaze prekonat pfirodni
prekazky

odrzuje bezpecnost pfi brusleni,
buje se s dopomoci, pfedvede
hazi a skluz

dodrzuje bezpecnost pfi brusleni,
obuje se s dopomoci, pfedvede
chiizi a skluz

samostatné se obuje, bezpecné
vstoupi na led, samostatné jezdi
popfedu, dokaze zastavit

samostatné se obuje, bezpec&né
vstoupi na led, samostatné jezdi
popfedu, dokaze zastavit, dokaze
zatoCit

samostatné se obuje,
bezpecné vstoupi na led,
samostatné jezdi popFedu,
dokaze zastavit, dokaze
zatoCit prekladanim

adaptuje se na vodni prostfedi,
dychéa do vody, splyva

splyva, dycha do vody, ovlada

jeden plavecky zpUsob

splyva, dycha do vody, ovlada

jeden plavecky zplsob
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Télesna vychova prvni roénik
Vzdélavaci obory Télesna vychova
znaceny tu¢nou kurzivou stanovené v RVP ZV

stanovené Skolou

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

uvédomuje si, Ze pohyb je vhodny pro zdravi, snazi se o spravné
provadéni cvik pod vedenim ucitele, pfedvede jednoduchy
anecni krok s hudbou

prupravna, kondicni, rytmicka, kompenzaéni a relaxaéni OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
cviéeni poznavani

pojmenuje zakladni postoje, pohyby, kroky a pojmy souvisejici s

béhem, skokem a hodem; chape jednoducha pravidla skupinové

Cinnosti; atletika - opakuje po uciteli bézeckou abecedu (lifting,
kiping, zakopavani), pfedvede v souladu s individualnimi

predpoklady zakladni pohybové vykony, usiluje o jejich zlepSeni;
ymnastika - dodrzuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych

¢innostech, pfedvede v souladu se svymi individualnimi
chopnostmi pady, kotoul vpfed, pfeskok, chlizi po kladiné bez
opomoci, Splh o ty€i s pfirazem s ukolem vySplhat co nejvys,
pousténi ruCkovanim, vybrané cvi€eni s nacinim

atletika (bézecka abeceda, rychlé béhy, vytrvalostni béh,
béh v terénu, skok do dalky z mista, hod mi¢kem),
gymnastika (akrobacie - pady vzad, pady stranou, kotoul ~ [Matematika
vpred; pfeskok — lavicka; kladina — chuize bez dopomoci;
Splh o tyCi s pfirazem; cviCeni s n&c¢inim)

zapojuje se pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech
soutézich, ovlada a dodrzuje zakladni pravidla, snazi se
polupracovat s ostatnimi hraci, dodrzuje pravidla fair play

sportovni hry (minifotbal, vybijena, minikoSikova, florbal)
turnaje v prabéhu roku : [Matematika, OSV - socialvi rozvoj - mezilidské

fotbal; atletika — viceboj (50 m, 600 m, hod mickem bez vztahy

rozbéhu, skok daleky z mista)

eznamuje se a dokaze si vybavit hlavni zasady bezpe&nosti pfi

pohybovych €innostech ve znamych prostorech 8koly, pouziva
hodné obleceni a obuv na sport, respektuje vyznam pfipravy
rganismu pred cvi¢enim

poznatky z Tv a sportu OSV - osobnostni rozvoj - psychohygiena

eznamuje se se zakladnimi pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci a reaguje na né

OSV - osobnostni rozvoj - seberegulace a

poznatky z Tv a sportu sebeorganizace

respektuje ochranu Zivotniho prostfedi, dokaze pfekonat
pfirodni pfekazky

turistika EV - vztah &lovéka k prostfedi

odrzuje bezpecnost pfi brusleni, obuje se s dopomoci,
prfedvede chuzi a skluz

brusleni
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druhy roénik
Télesna vychova
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mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

yuziva veskerych pfileZitosti k pohybu, spravné provadi cviky
pod vedenim ucitele, pfedvede 2 jednoduché taneéni kroky s
hudbou

poznatky z Tv a sportu, pripravna, kondicni, rytmicka,
kompenzacni a relaxacni cvieni

OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani

reprodukuje rytmizacni cviCeni; zvlada techniku béhu, skoku a

hodu; zvlada jednoduché skupinové Cinnosti; atletika - opakuje

pfesné po uciteli béZzeckou abecedu, pfedvede zakladni

pohybové vykony, usiluje o jejich zlepSeni; gymnastika -
odrzuje zasady bezpeclnosti pfi pohybovych €innostech,

pfedvede v souladu se svymi individualnimi schopnostmi pady
zad a stranou, kotoul vpfed, pfeskok pfes lavicku, chiizi po

kladiné bez dopomoci, Splh o ty¢i s pfirazem s ukolem vySplhat
0 nejvys, sestavu se zvolenym nadinim

atletika (bézecka abeceda, rychlé béhy, vytrvalostni béh,
béh v terénu, skok do dalky s rozebéhem, hod mi¢kem bez
rozbéhu), gymnastika (akrobacie - pady vzad, pady stranou,
kotoul vpied; preskok — lavi¢ka; kladina — chlize bez
dopomoci; Splh o tyCi s pfirazem; cvieni s nacinim)

OSV - osobnostni rozvoj - kreativita

apojuje se a dovede spolupracovat pfi jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech a soutézich, ovlada a dodrzuje zakladni
pravidla, snaZi se spolupracovat s ostatnimi hraci, dodrzuje
pravidla fair play a pozna zjevny pfestupek a dekvatné na
prestupek reaguje

sportovni hry (minifotbal, vybijend, minikoSikova, florbal)

turnaje v prabéhu roku :
fotbal; atletika — viceboj (50m, 600m, hod mickem bez
rozbéhu, skok daleky s rozbéhem)

Matematika, OSV - socialni rozvoj - mezilidské
vztahy, komunikace

na hlavni zasady hygieny a bezpecnosti a bezpe&nosti pfi
pohybovych €innostech ve znamych prostorech Skoly, pouziva
hodné obleceni a obuv na sport, dokaze vysvétlit, pro€ se
rozcviCuje

OSV - osobnostni rozvoj - psychohygiena

pravné reaguje na jednoduché povely a signaly, dokaze
nastoupit s ostatnimi do fadu, dvojfadu, do druzstev, dodrzuje
asady fair play a pozna pfestupek, dodrzuje pokyny pro
bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

OSV - osobnostni rozvoj - seberegulace a
sebeorganizace

respektuje ochranu Zivotniho prostfedi, dokaze pfekonat
pfirodni prekazky

lyZzovani - LVVZ

Prvouka, EV - vztah ¢lovéka k pfirodé

odrzuje bezpelnost pfi brusleni, obuje se s dopomoci,
prfedvede chuzi a skluz

brusleni
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Dil€i vystupy stanovené Skolou

ocekavané a skolni vystupy mezipfedmétové vztahy a priifezova témata
adaptuje se na vodni prostfedi, dycha do vody, splyva plavani










Skolni vzdélavaci program

Vyuéovaci predmét
Zdroje oCekavanych vystupl

Ocekavaneé vystupy
Dil€i vystupy

ocekavané a skolni vystupy

Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase
344

Télesna vychova
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

treti rocnik
Télesna vychova

stanovené v RVP ZV

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

pojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a

yuziva nabizené pfileZitosti, pfesné reaguje na povely:pozor,
pohov, rozchod; dokaze nastoupit s ostatnimi do: fadu, dvojfadu,
zastupu, dvojstupu

osobni hygiena pfi riznych pohybovych aktivitach,vhodné a
nevhodné prostifedi pro TV, Skodlivy vliv koufeni, piti
alkoholu a pouzivani drog, fair play chovani pfi TV a sportu

Prvouka, OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

vlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve

kupiné&; usiluje o jejich zlepSeni;

atletika - po uciteli opakuje bézeckou abecedu

( lifting, skiping, zakopavani ), na povely odstartuje z
polovysokého a nizkého startu, pfi kratkém béhu nekfizi drahu a
nezastavuje pred cilem; sko&i do dalky po rozbé&hu a odrazu z
jedné nohy; odhodi mi¢ek z mista ze spravného odhodového
postoje; gymnastika - akrobacie (pfedvede pady

zad a stranou, kotoul vpfed, kotoul vzad), pfeskok (provede
rozbéh a odraz z mistku snozmo, vyskoc¢i do vzporu dfepmo na
-3 dily Svéd. bedny), kladinka (pfejde kladinu bez dopomoci),
Splh (vy$plhda 3m na tyci)

zakladni technika jednotlivych cvik a druh( cviéeni,
protahovaci a napinaci cvi€eni, cvi€eni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti, dechova cvi¢eni, kompenzaéni cvieni,
cviCeni pro spravné drzeni téla, naméty pro cvi€eni v jinych
predmétech; atletika - bézecka abeceda, polovysoky a
nizky start, skok daleky s rozbéhem, hod mi¢kem da dalky;
gymnastika - kotoul vpfed a vzad, odraz z mlstku snozmo,
vzpor dfepmo, chlize po kladince, $plh na tyci

OSV - osobnostni rozvoj - kreativita

lalom s mi€em, chyta mi¢ "do koS$icku", odhazuje mi¢ jednou

variace her jednoho druhu, zakladi role ve hfe, pravidla
zjiednodusenych sportovnich her, spoluprace ve hre,
zakladni organizace utkani, pohyb s mi¢em i bez mice,
stfelba na branku; sportovni akce: fotbalovy turnaj,
atleticky Ctyrboj (béh 50m, 600m, hod kriket.mi¢kem, skok
do dalky), pfespolni béh, turnaj ve vybijené, v pfehazované

Matematika, OSV - socialni rozvoj - mezilidské
vztahy, komunikace

polupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych &innostech
P
rukou, vede mi¢ za pohybu

platiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecénosti pfi pohybovych
innostech ve znamych prostorech Skoly

kompenzace jednostranného zatizeni, vyrovnavani
oslabeni, regenerace, rozvoj zdatnosti, osobni hygiena pfi
riznych pohybovych aktivitach, zakladni udrzba nacini

OSV - osobnostni rozvoj - psychohygiena

soutézich, ovlada zakladni pravidla minifotbalu, vybijené,
fehazované; dovednosti - pfihraje vnitfnim nartem, probéhne

k

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji
rganizaci

OSV - osobnostni rozvoj - seberegulace a

sebeorganizace




Skolni vzdélavaci program

Vyuéovaci predmét
Zdroje o¢ekavanych vystupl

Ocekavané vystupy
Dil¢i vystupy

Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase
344
Télesna vychova
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

tieti roénik
Télesna vychova

stanovené v RVP ZV

ocekavané a skolni vystupy

amostatné se obuje, bezpeéné vstoupi na led, samostatné
jezdi popfedu, dokaze zastavit

brusleni

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

Isplyvé, dycha do vody, ovlada jeden plavecky zpUsob

plavani










Skolni vzdélavaci program

Vyuéovaci predmét
Zdroje oCekavanych vystupl

Ocekavaneé vystupy
Dil€i vystupy

ocekavané a skolni vystupy

Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase
344
Télesna vychova
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

¢tvrty roénik
Télesna vychova

stanovené v RVP ZV

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

vhledava kazdodenni pravidelnou pohybovou ¢innost spojenou

e zdravim, rychle a pfesné reaguje na povely:pozor, pohov,
rozchod, dokaze nastoupit s ostatnimi do:fadu,dvojfadu,zastupu,
dvojstupu; pod vedenim ugitele pfesné opakuje cviky, po
predvedeni opakuje:krok pfisunny, poskoCny, pfeménny, cval,
polkovy, zatancuje mazurku

poznatky z Tv a sportu, pritpravnd, kondi¢ni, rytmicka,
kompenzacni a relaxacni cviceni

Pfirodovéda, OSV - osobnostni rozvoj -
seberegulace a sebeorganizace

vybavi si zasady spravného sezeni; pozna, ze pohyb pomaha k
zdravému riistu

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady pohybové €innosti
pravidly ve skuping, zaznamena vysledky; atletika - po
pfedvedeni opakuje bé&Zeckou abecedu, na povely odstartuje z
polovysokého a nizkého startu, pod dohledem ucitele si pfipravi
tartovni blok, sko&i do dalky s rozb&hem, umi provést tpravu
oskocisté, odhodi micek z rozbéhu ze spravného odhodového
postoje; gymnastika - pfedvede kotoul vpFed, kotoul vzad,
pojeni kotoulu vpfed a vzad, provede rozbéh a odraz z mustku
nozmo, prejde kladinu bez dopomoci, vy3plha na tyci

atletika (b&h, skok daleky, skok vysoky, hod mickem s
rozb&hem), gymnastika (akrobacie; pteskok; kladina;
hrazda; $plh; cvi¢eni s nacinim); atleticky ctyiboj (béh
50m, 600m, hod kriket.mi¢kem, skok do dalky)

OSV - osobnostni rozvoj - kreativita

pojmenuje jednotliva nazvoslovi pohybovych &innosti; cvi€i podle
popisu a pfedvedeni

zméfi zakladni pohybové vykony

Matematika, OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani

plikuje osvojené dovednosti pfi jednoduchych tymovych
¢innostech a soutézich, ovlada zakladni pravidla minikoSikové,
minihazené a pfehazované, pouziva spravné drzeni mice,
predvede zakladni hra¢sky postoj a obratku s mi€em, pfihrava

bouru¢ i jednoruc tréenim a o zem, dribluje na misté a za
pohybu

sportovni hry (minifotbal, minikosikova, piehazovana,
florbal), piihravka, piijem, pravidla

OSV - socialni rozvoj - komunikace




Skolni vzdélavaci program

Vyuéovaci predmét
Zdroje oCekavanych vystupl

Ocekavaneé vystupy
Dil€i vystupy

Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase
344

Télesna vychova
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

¢tvrty roénik
Télesna vychova

stanovené v RVP ZV

ocekavané a skolni vystupy

ybavi si pravidla fair play; dodrzuje pravidla her a soutézi;
pozna pfestupky proti pravidliim

turnaj (pfehazovana)

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

OSV - socialni rozvoj - mezilidské vztahy

uplatriujé pravidla hygieny a bezpe&nosti v béZném sportovnim
prostfedi; rozliSi nebezpectné situace a reaguje na uraz

kompenzace jednostranného zatiZzeni, vyrovnavani
oslabeni, regenerace, rozvoj zdatnosti, osobni hygiena pfi
riznych pohybovych aktivitach, zakladni udrzba nacini

vnima kvalitu pohybové &innosti spoluZzaka a reaguje na pokyny
Ik vlastnimu provedeni pohybové €innosti

Ipozné informacni zdroje o pohybovych aktivitach ve Skole a
vybere potfebné informace

amostatné se obuje, bezpecéné vstoupi na led, samostatné .
L . ‘s . o o brusleni
ezdi popfedu, dokaze zastavit, dokaze zato it

Isplyvé, dycha do vody, ovlada jeden plavecky zpUsob plavani










Skolni vzdélavaci program

Vyuéovaci predmét
Zdroje oCekavanych vystupl

Ocekavaneé vystupy
Dil€i vystupy

ocekavané a skolni vystupy

Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase
344

Télesna vychova
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

paty roénik
Télesna vychova

stanovené v RVP ZV

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu;
uplatfiuje kondi¢né zaméfené Cinnosti; projevuje pfiméfenou

amostatnost a vuli po zlepSeni Urovné své zdatnosti, rychle a
pfesné reaguje na povely:pozor, pohov, rozchod, s ostatnimi
nastoupi do: fadu,dvojfadu,zastupu, dvojstupu, umi se
amostatné rozcvicit, umi predvést 4 posilovaci cviky na rdzné
asti téla, umi pfedveést 2 relaxacni cviky, pod vedenim ucitele
pfesné opakuje cviky, po pfedvedeni opakuje:krok pfisunny,
poskoCny, pfeménny, cval, polkovy a val€ikovy, zatancuje
mazurku a polku

zakladni zdroje informaci o TV a sportu, riizné funkce
pohybu ve zdravém Zivotnim stylu, vhodné a nevhodné
prostfedi pro TV a sport, zakladni terminologie

Pfirodovéda, OSV - osobnostni rozvoj -
seberegulace a sebeorganizace

zafazuje do pohybového reZzimu korektivni cvi¢eni, pfedevsim v
ouvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
slabenim

protahovaci a napinaci cvi¢eni, vytrvalostni cviCeni a
cviCeni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a pohybové
obratnosti, zafazovani dechovych cvi¢eni a kompenzacnich
cviCeni po préaci v sedé a jednostranné zatézi, cvi€eni pro
spravné drzeni téla

OSV - socialni rozvoj - komunikace

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvafi varianty osvojenych pohybovych
her; atletika - pfedvede bé&Zeckou abecedu ( lifting, skiping,
akopavani), na povely odstartuje z polovysokého a nizkého
tartu, nastavi si startovni blok, sko¢i do dalky po rozbé&hu a
drazu z jedné nohy, podle pokynu ucitele si dovede rozméfit
rozbéh, umi provést Upravu doskocisté; gymnastika - pfedvede
pojeni kotoulu vpfed a vzad, provede stoj na rukou s dopomoci
ucitele, provede rozbéh a odraz z mistku snozmo, pfedvede
yskok do diepu na Svédskou bednu, pfedvede roznozku pfes
kozu, pfejde kladinu bez dopomoci, vysplha na tyci

vhodné obuti a oble€eni pro sportovni hry, pripravné
sportovni hry, utkani dle zjednodu&enych pravidel, zakladni
organizace utkani, zakladni role ve hie, udrzet mic¢ pod
kontrolou druzstva, pfihravkys mi¢em




Skolni vzdélavaci program

Vyuéovaci predmét
Zdroje oCekavanych vystupl

Ocekavaneé vystupy
Dil€i vystupy

ocekavané a skolni vystupy

Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase
344
Télesna vychova
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

paty roénik
Télesna vychova

stanovené v RVP ZV

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného nacini a
naradi, akrobaticka cvieni, kladinka, hrazda, preskok,
rytmicka a kondi¢ni gymnastika, cvi€eni s hudbou

zméfi zakladni pohyboveé vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

atletické discipliny, béh - rychly, vytrvalostni, skok do délky,
hod mickem, Splh, plavani

zorganizuje nenaroc¢né pohybové €innosti a soutéze na urovni
fidy, ovlada zakladni pravidla minikoSikové, minihdzené a

pfehazované, pouziva spravné drzeni mice, pfedvede zakladni

hracsky postoj a obratku s mi€em, pfihrava obouru€ i jednoru¢
réenim a o zem, dribluje na misté a za pohybu, spolupracuje se
vymi spoluhracdi pfi hie, ovlada pfihravku i pfijem

sportovni hry (minikodikova, minihazena, pfehazovana),
pfihravka, pfijem, pravidla

Matematika, OSV - socialni rozvoj -
komunikace

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
znaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

turnaj pfehazovana, vybijena

Informatika, OSV - socialni rozvoj - mezilidské
vztahy

portovnim prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu

uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe&ného chovani v béZném
poluzaka

kompenzace jednostranného zatiZzeni, vyrovnavani
oslabeni, regenerace, rozvoj zdatnosti, osobni hygiena pfi
riznych pohybovych aktivitach, zakladni udrzba nacini

jednodude zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové Einnosti

portovnich akcich ve Skole i v misté bydlist&; samostatné ziské

rientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
potiebné informace

Vlastivéda, OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani

amostatné se obuje, bezpecné vstoupi na led, samostatné
jezdi popfedu, dokaze zastavit, dokaze zatocit prekladanim

brusleni
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