Skolni vzdélavaci program
Vyuéovaci predmét
Zdroje o¢ekavanych vystupu

Ocekavané vystupy
Dil€i vystupy

Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase 344

Nepovinna pohybova vychova
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

Pohybova vychova

stanovené v RVP ZV

1. roénik

zna a spravné predvede
zdkladni polohy téla

2. rocnik

dodrZuje zdasady spravného drZeni
téla,oviddd spravnym zpiisobem
pohyb jednotlivych Easti téla

3. ro¢nik

dokdZe udrZet spravné, vyvdZené
drZeni téla

4. ro¢nik

pouZivd sprdavné drZeni téla

v zdkladnich polohdch na zemi,
ve stoji, pfi pohybu na misté, p¥i
pohybu z mista, ovladd a
zapojuje svalovy systém téla

5. rocnik

pracuje spravnym zpiisobem
s téZistém svého téla, rozviji,
dle svych fyzickych
predpokladi, své télesné
rozsahy, udrzi rovnovdhu téla
pri pohybu dolnich koncetin

rozpozndva strany, orientuje se
a vi, kde je pred, vzad, vnima
vzdalenosti

orientuje se v prostoru

orientuje se v prostoru

orientuje se v prostoru

orientuje se v prostoru

je schopen rychlého i pomalého
pohybu, pohybové zpracovava
zdkladni dynamické stupné

reaguje rytmicky na dané
podnéty, spojuje a propojuje
pohyb, rytmus

rozlisuje 2/4 a 3/4 takt (v pohybu i
zpévu)

rozlisuje tempo, rytmus v hudbé,
reaguje vhodnymi osvojenymi
tanecnimi kroky na pisen,
hudebni predlohu

orientuje se v 3/4 taktu,
ovlddd smysl a viastni citéni
pro rytmus a pohyb, tvofi
rytmické motivy

na zakladé individualnich
moznosti a schopnosti zviada
zakladni zplsoby pohybu z
mista

kombinuje naucené tanecni kroky,
tvary, utvary, uplatriuje dosud
naucené pohybové, tanecni prvky

tvofi vhodné pohybové a
prostorové kombinace, uplatiuje
spravné — dosud naucené
pohybové navyky v taneénim
projevu

pouZivd a vhodné zapojuje,
dosud naucené prvky, prezentuje
nastudované tanecni skladby ,
provddi pohyb dle tanecniho
ndzvoslovi

pouZivd a zapojuje vhodné
tanecni kroky, pracuje
vhodné a citlivé s dynamikou
v pohybu, provddi pohyby dle
tanecniho ndzvoslovi




Skolni vzdélavaci program
Vyuéovaci predmét
Zdroje o¢ekavanych vystupu

Ocekavané vystupy
Dil€i vystupy

1. roénik

Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase 344

Nepovinna pohybova vychova
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

2. rocnik

Pohybova vychova

stanovené v RVP ZV

3. ro¢nik

4. ro¢nik

5. rocnik

spolupracuje s hudbou a
jednoduchou pisni, udrzi jeji
tempo, respektuje zacatek a
konec skladby

vyjadFi, zatancéi predstavu

s pouZitim ndcini - i bez
nacini,vyjadfi dany namét a ten
dadl pohybové rozvine,pouzivd a
vhodné vyuZiva vlastni pohybové
dovednosti,

tvofi kreativnim zplisobem
pohybové kombinace, vyjadruje
ipohybem vlastni ndpady,
ztvdrriuje pohybem dany namét,
motiv

vyjadrFi a rozvine pohybem, dle
vlastni fantazie a naucenych
ipohybovych dovednosti, danou
predlohu, namét,

reaguje pohybovym
vyjadfenim na hudebni
doprovod, uplatriuje svou
fantazii, pfedstavu v pohybu,
vyuZiva kreativnim zpisobem
vlastni pohybovy slovnik pFi
tvorbé

disciplinované pracuje s
nacinim, vyuzZiva jeho
charakteristické vlastnosti

pracuje ve dvojici, skupiné

pracuje a zapojuje se ve skupiné,
spolupracuje pri daném ukolu

vyuZivd sviij pohybovy a taneéni
projev ve vztahu: k ostatnim, k
prostoru, k sobé sama

spolupracuje pFi vzajemné
tvorbé ve skupiné, ve dvojici,
trojici, zvlada a ovlddad své
jedndni a chovdni ve skupiné

vysvétli pravidla her a
respektuje je

orientuje se v jednoduchych
tanecnich hrdch,kreativné tvori
jiné varianty dané tanecni hry

orientuje se v pravidlech hry,
kreativné tvori jiné varianty dané
tanecni hry

poznd dle pohybu, dle hudebni
pfedlohy, dle tanecnich ndzvi
styl tance

vyjadFuje a uplatniuje slovy ci
pohybem vlastni ndzor,
vyjadfuje vhodnym
zplisobem své pocity a
myslenky chovad
se vhodné p¥i kulturnich
akcich




Skolni vzdélavaci program

Vyuéovaci predmét
Zdroje oCekavanych vystupl

Ocekavaneé vystupy
Dil€i vystupy

Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase
344
Nepovinna pohybova vychova
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

prvni ro€nik
Pohybova vychova

stanovené v RVP ZV

ocekavané a skolni vystupy
znd a spravné predvede zakladni polohy téla

leh, sed, stoj

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

rozpozndva strany, orientuje se a vi, kde je pred, vzad,
vnima vzdalenosti

je schopen rychlého i pomalého pohybu, pohybové
zpracovava zakladni dynamické stupné

piano, mezzoforte, forte

na zakladé individualnich moznosti a schopnosti zvlada
zakladni zptusoby pohybu z mista

chtize, béh, cval, posko¢ny a dvojposkocny krok

spolupracuje s hudbou a jednoduchou pisni, udrzi jeji
tempo, respektuje zacatek a konec skladby

jednoduché lidové pisné

disciplinované pracuje s nac¢inim, vyuziva jeho
charakteristické viastnosti

vysvétli pravidla her a respektuje je

pohybové hry, tikadla, rozpocitavadla

OSV - osobnostni rozvoj - seberegulace a sebeorganizace, rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena, kreativita, socialni rozvoj - poznavani lidi, komunikace, mezilidské
vztahy, moralni rozvoj - hodnoty, postoje, prakticka etika







Skolni vzdélavaci program

Vyuéovaci predmét
Zdroje oCekavanych vystupl

Ocekavaneé vystupy
Dil€i vystupy

ocekavané a skolni vystupy

Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase
344
Nepovinna pohybova vychova
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

druhy roénik
Pohybova vychova

stanovené v RVP ZV

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

dodrzuje zasady spravného drzeni téla,ovlada spravnym
zplisobem pohyb jednotlivych casti téla

Tanecni prlprava ,napéti - uvolnéni v pohybu, pohybova
praprava v nizkych, stfednich polohach

forientuje se v prostoru

pohybové hry s béhem, chizi (vyuziti pomutcek - mic,
Satek),chlize, béh, skoky na misté stranou, v toceni kolem
vlastni osy se zménami sméru

eaguje rytmicky na dané podnéty, spojuje a propojuje
I;ohyb, rytmus

rytmizace, hudebné pohybova improvizace,rytmické
motivy,spojeni rytmu a pohybu, spojeni rytmu a reci

ombinuje naucené tanecni kroky, tvary, utvary, uplatriuje
dosud naucené pohybové, tanecni prvky

vyjadFi, zatanéi predstavu s pouZitim nacini - i bez
nacini,vyjadri dany namét a ten dal pohybové
Irozvine,pouz"l’va’ a vhodné vyuziva vlastni pohybové
dovednosti,

razné druhy cvalu (nizky, vysoky, dlouhy),krok ptisunny,
krok pfemeénny,krok tfidoby,tanecni, hudebni hry a tance,
pfiprava tanecnich skladeb pro tanecni vystoupeni

Pohybova improvizace, imaginarni prostfedi, nalada, vyvoj,
pohyb dle fikadel ,pohyb dle hudby - bez
hudby,rytmizace,hudebné pohybova improvizace

lpracuje ve dvdjici, skupiné

Komunikace s divdkem, partnerem,skupinou,tvorba
pohybové predstavy ve dvojici, skupiné




Skolni vzdélavaci program

Vyuéovaci predmét
Zdroje oCekavanych vystupl

Ocekavaneé vystupy
Dil€i vystupy

Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase
344
Nepovinna pohybova vychova
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

druhy roénik
Pohybova vychova

stanovené v RVP ZV

ocekavané a skolni vystupy

jiné varianty dané tanecni hry

Ilorientuje se v jednoduchych taneénich hrdch,kreativné tvorilhudebni hry - Ozvéna, hry na télo,rytmické hry - dvojice,

jednotlivé

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

OSV - osobnostni rozvoj - seberegulace a sebeorganizace, rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena, kreativita, socialni rozvoj - poznavani lidi, komunikace, mezilidské

vztahy, moralni rozvoj - hodnoty, postoje, prakticka etika









Skolni vzdélavaci program Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase

344
Vyuéovaci predmét Nepovinna pohybova vychova treti roénik
Zdroje oCekavanych vystupl Vzdélavaci obory Pohybova vychova
Ocekavaneé vystupy znaceny tu¢nou kurzivou stanovené v RVP ZV

Dil€i vystupy stanovené Skolou

ocekavané a skolni vystupy mezipfedmétové vztahy a priifezova témata
dokaze udrzet spravné, vyvazené drzeni téla pripravné cviky ve vSech zakladnich polohach
orientuje se v prostoru pohyb z mista ,plidorysné drahy (stfidani utvart a sméru)
rozliSuje 2/4 a 3/4 takt (v pohybu i zpévu) tanecni hry umélé, lidové taneéni kroky v 2/4, 3/4 taktu

tvofi vhodné pohybové a prostorové kombinace, uplatiiuje |pohyb z mista (béh, chlize, poskok) - vyuziti pohybu pazi
spravné — dosud nauc¢ené pohybové navyky v taneénim (tlesk, kyvadlo, upaZzeni..),pfiprava tanecnich skladeb pro
projevu interni, vefejna vystoupeni, soutéze

tvori kreativnim zptisobem pohybové kombinace, vyjadfuje
pohybem vlastni napady, ztvarriuje pohybem dany namét,
motiv

Pohybova improvizace, pohyb dle hudby (nalada, déj,
pocit), pohyb dle textu pisné, fikadla, kratké basné)

pracuje a zapojuje se ve skupiné, spolupracuje pfi daném |Komunikace s divdkem,partnerem, vzajemné ovliviiovani
ukolu pohybu ve skuping&, dvojici

orientuje se v pravidlech hry, kreativné tvofi jiné varianty ~ [POhybove hry, tanecnihry - s doprovodem slovnim,
dané taneéni hry rytmickym, hudebnim, obmény pohybovych her - pfesna

pravidla

OSV - osobnostni rozvoj - seberegulace a sebeorganizace, rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena, kreativita, socialni rozvoj - poznavani lidi, komunikace, mezilidské
vztahy, moralni rozvoj - hodnoty, postoje, prakticka etika






Skolni vzdélavaci program Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase

344
Vyuéovaci predmét Nepovinna pohybova vychova ctvrty roénik
Zdroje oCekavanych vystupl Vzdélavaci obory Pohybova vychova
Ocekavaneé vystupy znaceny tu¢nou kurzivou stanovené v RVP ZV

Dil€i vystupy stanovené Skolou

ocekavané a skolni vystupy mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

pouzivd sprdvné drzeni téla v zakladnich polohdch na zemi, [t€ZiSté téla v nizkych polohach, pohyb z mista
ve stoji, pfi pohybu na misté, pfi pohybu z mista, ovlada a [(odsttedivost, dostfedivost), podiepy, diepy, vypony - do
zapojuje svalovy systém téla skok®, vyskokd, kratké pohybové vazby,

orientace v prostoru, rozdéleni prostoru, prace s
orientuje se v prostoru prostorem - Vzorce na podlaze, Vzdu$né vzorce
(prostorova predstavivost)

chiize hladka v rGzném tempu, s mékkym pérovanim
vahou, kombinace - béh, poskok, chlze, ptisuny, cvaly,
dvojposkoky, pisné 2/4, 3/4 taktu s tane¢nim pohybem
rozliSuje tempo, rytmus v hudbé, reaguje vhodnymi (mimika, gesta), pohybova spontannost (omezeny -
osvojenymi tanec¢nimi kroky na pisen, hudebni prediohu neomezeny prostor, rychle - pomalu, staccato - legato) ,
rytmické pohyby (zrychlovani - zpomalovani, pohyb
zvétsujeme - nadsazka), udrzet tempo v hudbé - pohyb se
zrychli, zpomali

procvicovani nastudovanych skladeb, jednoduché tanecni
pojmy osvojovaného pohybu (v lidovém, klasickém,
soucasném tanci), prostorové pojmy (podporujici pohyb v
prostoru)

pouZiva a vhodné zapojuje, dosud naucené prvky,
prezentuje nastudované tanecni skladby , provadi pohyb dle
tanec¢niho nazvoslovi




Skolni vzdélavaci program Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase

344
Vyuéovaci predmét Nepovinna pohybova vychova ctvrty roénik
Zdroje oCekavanych vystupl Vzdélavaci obory Pohybova vychova
Ocekavaneé vystupy znaceny tu¢nou kurzivou stanovené v RVP ZV

Dil€i vystupy stanovené Skolou

ocekavané a skolni vystupy mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

pohybové vyjadieni vlastnich namétl - predstavy v pohybu

vyjadFi a rozvine pohybem, dle viastni fantazie a nau¢enych (bez hudby, s hudbou), , hudebn& pohybové improvizace

pohybovych dovednosti , danou predlohu, namét,

patomima
vyuzivé svij pohybovy a taneéni projev ve vztahu: Komunikace s divakem, partnerem, skupinou, dialogy
k ostatnim, k prostoru, k sobé sama pohybem

Teorie tance, tanec¢nich sméru, pojmy: lidovy tanec, lidova
umélecka tvorba, klasicky tanec - zasady a pravidla,

poznd dle pohybu, dle hudebni pfedlohy, dle taneénich nazvi
soucasny tanec — Uvod - charakteristika

styl tance

OSV - osobnostni rozvoj - seberegulace a sebeorganizace, rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena, kreativita, socialni rozvoj - poznavani lidi, komunikace, mezilidské
vztahy, moralni rozvoj - hodnoty, postoje, prakticka etika









Skolni vzdélavaci program

Vyuéovaci predmét
Zdroje oCekavanych vystupl

Ocekavaneé vystupy
Dil€i vystupy

Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase
344
Nepovinna pohybova vychova
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

paty roénik
Pohybova vychova

stanovené v RVP ZV

ocekavané a skolni vystupy

racuje spravnym zplisobem s téZistém svého téla, rozviji,
I?Ie svych fyzickych pfedpokladi, své télesné rozsahy, udrzi
ovnovahu téla pfi pohybu dolnich koncetin

vvey

prendaseni a podchyceni tézisté téla ve vsech polohach,
zpruznovani a zcitlivovani vsech Casti patere (vina patere),
Svih dolnich koncetin v lehu na zemi (paralelné, vytocené),

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

forientuje se v prostoru

prostorova cviceni (dostredivost, odstfedivost - po oblych
a kruhovitych drahach), procvi¢ovani a nacvik choreografii,
tanecnich skladeb

orientuje se v 3/4 taktu, ovlada smysl a vlastni citéni pro
tmus a pohyb, tvoFi rytmické motivy

3/4 takt, rytmicky pohybovy motiv vkladat do rliznych
temp, prace s motivem, tvofeni motivu v ur¢eném taktu

ouZiva a zapojuje vhodné tanec¢ni kroky, pracuje vhodné a
citlivé s dynamikou v pohybu, provadi pohyby dle tane¢niho
nazvoslovi

mazurka (vySlapavana, jednotlivé v kole), krok sousedské
(hladka, ptisunna), nacvik - kalamajka, tanecni nazvoslovi

eaguje pohybovym vyjadienim na hudebni doprovod,
uplatriuje svou fantazii, pfedstavu v pohybu, vyuZiva
reativnim zptlsobem vlastni pohybovy slovnik pFi tvorbé

Tanecni improvizace, hudebné pohybova improvizace,
vytvoreni svého pohybového motivu (rozvijet, doplfovat),
Naméty a témata tanecniho vyjadreni




Skolni vzdélavaci program

Vyuéovaci predmét
Zdroje oCekavanych vystupl

Ocekavaneé vystupy
Dil€i vystupy

Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase

344
Nepovinna pohybova vychova paty roénik
Vzdélavaci obory Pohybova vychova
znaceny tu¢nou kurzivou stanovené v RVP ZV

stanovené Skolou

ocekavané a skolni vystupy

polupracuje pfi vzajemné tvorbé ve skupiné, ve dvojici,
trojici, zvlada a ovlada své jednani a chovani ve skupiné

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

Komunikace s divdkem, partnerem, skupinou, vztahy -
pohybovy dialog, pohybova hadka, vztahy - vzajemna
pomoc a spoluprace, vztahy - k druhym lidem, k prostoru,
k predmétu

vyjadruje a uplatriuje slovy ¢i pohybem vlastni nazor,
vyjadFfuje vhodnym zpiusobem své pocity a myslenky
chova se vhodné pf¥i kulturnich akcich

Teorie tance, tanecnich smérq, , videoprojekce ukazky -
tanecni prehlidky scénického tance, informace o
prehlidkach, festivalech, predstavenich - jejich vyznam a

poslani, zasady jednani a chovani

OSV - osobnostni rozvoj - seberegulace a sebeorganizace, rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena, kreativita, socialni rozvoj - poznavani lidi, komunikace, mezilidské
vztahy, moralni rozvoj - hodnoty, postoje, prakticka etika
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