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Vychova ke zdravi
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

Vychova ke zdravi

stanovené v RVP ZV

5. ro¢nik

6. rocnik

porozumi vyznamu potfebnosti
socialnich vztah(i a komunikace,
umi vyjadfit své nazory a pocity
riznymi zpUsoby komunikace,
najde rozdily mezi pozitivnimi a
negativnimi vlastnostmi kamarada

spravné chape prava a povinnosti v
rodiné, uci se hledat kompromis ve
vztazich a zaujmout stanovisko k
nevhodnym postojum lidi

8. rocnik

respektuje pfijata pravidla souziti
mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky
a pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahu v SirSim
spoleCenstvi v komunité

9. roc¢nik

espektuje prijata pravidla
ouZiti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a prispiva
k utvareni dobrych
ezilidskych vztahi v
irsim spolecenstvi v
komunité

uvédomi si rozdilnosti rodinného
prostfedi a jeho vliv na rozvoj a
vychovu ditéte, umi zdtdvodnit
pozitiva a negativa vychovnych
vliv{

vysvétli, pro¢ se potfeby rodin
vzhledem k bydleni v prlibéhu ¢asu
vyviji @ méni, uplatiuje zasady
hygieny pfi praci, v€etné
dodrzovani zasad bezpeéného
bydleni

vysvétli role ¢lend komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
pfiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnickd komunita, rodinné
prostfedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

vysvétli role éleni komunity
(rodiny, tridy, spolku) a
uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu

ocialniho klimatu
(vrstevnicka komunita,

odinné prostredi) z
lhlediska prospésnosti

dravi

uvédomi si nezastupitelnost
pohybovych aktivit v péc&i o zdravi
Clovéka, vytvafi si postoje k
vychoveé ke zdravému zivotnimu
stylu

analyzuje negativni dusledky
uzivani navykovych latek, moznosti
odvykani a prevence, pokusi se o
aplikaci osvojenych poznatkl v
konkrétnich Zivotnich situacich,
0sVOji si spravné zpusoby pomoci,
podpory a komunikace s
nemocnym a postizenym, zaujme
postoj k nazoram tykajicich se
postizenych lidi

vysvétli na pfikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym,
dusSevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnotou zdravi;
posoudi ridzné zplUsoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

vysvétli na prikladech pfimé
ouvislosti mezi télesnym,
dusSevnim a socialnim
dravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnotou
dravi; posoudi riizné
plsoby chovani lidi z
lhlediska odpovédnosti za
vilastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich
osobni odpovédnost ve
rospéch aktivni podpory
dravi
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Vychova ke zdravi
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

6. rocnik

Vychova ke zdravi

stanovené v RVP ZV

8. rocnik

9. roc¢nik

popiSe svUj denni rezim a porovna
s rezimem dne respektujicim
zdravy Zivotni styl

navrhne rizné moznosti prevence
ve Skole i v roding, uvede pfiklady
dodrZovani pravidel hygieny prace
pfi nékterych Cinnostech

usiluje v ramci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

usiluje v ramci svych
moznosti a zkusenosti o
aktivni podporu zdravi

uvede priklady uplatfiovani osobni,
intimni a duSevni hygieny v dennim
Zivoté

uvede pfiklady uplatfiovani
predpist bezpecénosti a ochrany
zdravi dle vnitfniho Fadu Skoly

vyjadFi vlastni nazor k
problematice zdravi a diskutuje o
ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejblizSim okoli

vyjadFi viastni nazor k
roblematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v
nejblizsim okoli

definuje zakladni pojmy v oblasti
vyZivy, uvede pfiklady nespravného
sloZeni stravy a vliv na obezitu,
sestavi vhodny jidelniek a
posoudi navrh podle zasad zdravé
VyZivy

aplikuje své poznatky o pokrmech,
které povazuje za nezdrave,
rozliSuje alternativni vyZivové sméry
a jejich vliv na zdravi Clovéka

dava do souvislosti slozeni stravy
a zpusob stravovani s rozvojem
civilizaCnich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

Icsléva' do souvislosti sloZzeni
travy a zplsob stravovani
s rozvojem civiliza¢nich
|:emoci a v ramci svych

imoznosti uplatriuje zdravé
travovaci navyky

vyjmenuje nejblizSi krizova centra a
moznosti vyhledavani pomoci v
krizovych situacich

seznami se s preventivnimi
zplsoby rozhodovani, chovani a
jiednani v souvislosti s béznymi a
pfenosnymi chorobami

uplatriuje osvojené preventivni
zpUsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s b&Znymi,
prenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v pfipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc

uplatriuje osvojené
reventivni zplisoby
ozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s
béZnymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéFi se se
dravotnim problémem a v
Fipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc
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Vychova ke zdravi
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

6. rocnik

Vychova ke zdravi

stanovené v RVP ZV

8. rocnik

9. roc¢nik

poznava svoje télo a jeho funkce,
dodrzuje zakladni pravidla osobni

hygieny

osvojuje si odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu

projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v
ramci 8koly a obce

projevuje odpovédny vztah
k sobé samému, k viastnimu]
dospivani a pravidlim

dravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce

rozumi pojmum zdravi a
nemoc,chape vliv prevence na
zdravi ¢lovéka, dokaze vyjmenovat
rizikové faktory, které pfinasi
oslabeni organizmu

osvojuje si rlizné zpusoby aktivniho
a pasivniho odpocinku vzhledem ke
stavu svého organizmu, uvédomuje
si nebezpedi, vyplyvajici z
nedostate&né regenerace,

samostatné vyuziva osvojené
kompenzacéni a relaxacni techniky
a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani unavy a
pfedchazeni stresovym situacim

amostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a

elaxacéni techniky a socialni]
dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani
navy a predchazeni
stresovym situacim

uci se zakladni pravidla
komunikace mezi vrstevniky
opacného pohlavi, uvédomuje si
viastni identitu

osvojuje si zakladni pravidla
spole¢enského chovani, respektuje
zmény v obdobi dospivani

respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguije;
kultivované se chova k opacnému
pohlavi

espektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né

eaguje; kultivované se
chova k opacnému pohlavi

vysvétli rozdily mezi pratelstvim,
laskou matefskou a partnerskou

zaujme stanovisko k nasili a
sexualnimu zneuzivani, uvédomi si
situace nebezpectné pro psychické i
fyzické zdravi, snazi se jim Celit,
popfipadé hleda moznosti prevence

respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi
cili; chape vyznam zdrzZenlivosti v
dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

espektuje vyznam sexuality|
v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a

ozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrZenlivosti
v dospivani a odpovédného

exualniho chovani
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Vychova ke zdravi

stanovené v RVP ZV

8. rocnik

9. roc¢nik

rozpozna navykoveé latky (drogy,
alkohol, koufeni), osvojuje si
zplsoby odmitani navykovych latek

rozliSuje zdravotni rizika spojena se
zneuZivanim navykovych latek,
seznamuje se s modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi
jevy

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
Zivotni perspektivu mladého
Clovéka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo
ni; v pfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo
druhym

uvadi do souvislosti
dravotni a psychosocialni
izika spojena se
neuzivanim navykovych
latek a Zivotni perspektivu
imladého ¢lovéka; uplatriuje
osvojené socialni
dovednosti a modely
chovani pri kontaktu se
ocialné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni; v
pripadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo
druhym

chape vyznam pomoci a
ohleduplnosti ve vzdjemné
komunikaci, respektuje ostatni,
obhajuje své argumenty a prani s
ohledem na ostatni

analyzuje odliSnosti mezi
nebezpecnou situaci a agresi,
Sikanou a Skadlenim, seznamuje se
s dovednostmi komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt; uplatfiuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany
proti manipulaci a agresi

vyhodnoti na zakladé svych

nalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv
vrstevnikid, médii, sekt;
uplatriuje osvojené
dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a
agresi

pojmenuje a popiSe rizikové
situace v silni¢ni a zelezni¢ni
dopravé, seznamuje se situacemi
ohroZujicimi jeho zdravi a osobni
bezpedi

uvédomuje si nebezpecné situace a
zpusoby jak jim Celit, jaké jsou
moznosti prevence; chape
poskytovani prvni pomoci v riznych
situacich

projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a
ZzelezniCni dopravy; aktivné
pfedchazi situacim ohroZeni
zdravi, a osobniho bezpeti, v
pfipadé potfeby poskytne
adekvatni prvni pomoc

rojevuje odpovédné
chovani v rizikovych
ituacich silniéni a
Zeleznicni dopravy; aktivné
redchazi situacim ohrozeni|
dravi, a osobniho bezpeci,
v pfipadé potreby poskytne
adekvatni prvni pomoc
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5. ro¢nik 6. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik

uplatriuje adekvatni
pusoby chovani a ochrany
v modelovych situacich
ohrozZeni, nebezpedi i
imimoradnych udalosti

seznamuje se s krizovymi,
nebezpecnymi situacemi a zplsoby|
jejich feSenipfi pobytu v riznych
prostredich

uplatiuje adekvatni zpUsoby
chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimorfadnych udalosti

uci se vyhodnotit miru nebezpedi a
ohroZeni zdravi €i Zivota v krizovych
¢i mimoradnych situaci
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Vychova ke zdravi
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

Sesty rocnik
Vychova ke zdravi

stanovené v RVP ZV

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

Chyba:504

socialni komunikace, komunikace mezi vrstevniky a ve
spolecnosti dospélych, modelové situace zaméfené na
osvojeni komunikaénich dovednosti

Cesky jazyk, Ob&anska vychova,OSV - socialni
rozvoj -komunikace

Chyba:504

funkce rodiny, role Zeny, muze, vzajemna tolerance,
vychovné styly

Vytvarna vychova

Chyba:504

hledani sociélni pozice ve skuping; diskuse

Cesky jazyk, Ob&anska vychova, OSV-
komunikace; kooperace a kompetice

lpopise svuj denni rezim a porovna s rezimem dne respektujicim
zdravy Zivotni styl

eI drie - VedcerTll Z4dZINdITIU O Casc slidveTicllT U IeIcVIZC,

videa a pocitaCe a jeho srovnani s €asem vénovanym
nohvhig

Cesky jazyk, Anglicky jazyk, oSV -

sebeorganizace

uvede pfiklady uplatfiovani osobni, intimni a duSevni hygieny v
ennim Zivoté

intimni hygiena chlapcl a divek, osobni hygiena

Anglicky jazyk, OSV - sebeorganizace

Chyba:504

vyziva a zdravi - zasady zdravého stravovani, vliv zpisobu
stravovani na zdravi, potraviny, poZivatiny, vitaminy

Pfirodopis, Anglicky jazyk, EV - vztah ¢lovéka k
prostfedi

Chyba:504

zplsoby chovani v krizovych situacich (Sikanovani,
deviantni osoby); détska krizova centra a linky davéry;
zdokonalovani nacviku komunikace s linkou daveéry;
beseda s policistou

Cesky jazyk, Ob&anska vychova, osv

-komunikace

poznava svoje télo a jeho funkce, dodrzuje zakladni pravidla
sobni hygieny

pficiny télesnych a duSevnich zmén v obdobi dospivani

Pfirodopis, Ob¢anska vychova

rozumi pojmim zdravi a nemoc,chape vliv prevence na zdravi
Clovéka, dokaze vyjmenovat rizikové faktory, které pfinasi
oslabeni organizmu

nemoc jako dusledek oslabeni organizmu - pfetézovani,
nespravna vyziva; ockovani, prevence civilizacnich chorob

uCi se zakladni pravidla komunikace mezi vrstevniky opa¢ného
pohlavi, uvédomuje si vlastni identitu

cviCeni aktivniho naslouchani, komunikace, empatie
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Vychova ke zdravi
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

Sesty rocnik
Vychova ke zdravi

stanovené v RVP ZV

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

Chyba:504

kamaradstvi, pfatelstvi, laska, deviantni osoby, sexualni
zneuzivani,pedofilie

Obcanska vychova

Chyba:504

alkoholismus, tabakismus, modelové situace zamérené na
nacvik zptsobu odmitani - droga, zavislost, nikotin, pasivni
kufactvi, abstinen¢ni pfiznaky, alkohol, otrava alkoholem,
abstinent, konzument, alkoholik

Obcanska vychova, OSV - komunikace

Chyba:504

komunikace mezi vrstevniky a ve spole¢nosti dospélych;
modelové situace zaméfené na osvojeni komunikacnich
dovednosti

Cesky jazyk, Ob&anska vychova, OosV -

komunikace

Chyba:504

skryté formy a stupné individualniho nasili, détska krizova
centra, linky davéry, agrese, adrenalinové sporty, Sikana,
sexualni zneuzivani a jeho prevence

Télesna vychova, OSV - psychohygiena,
mezilidské vztahy, komunikace

osobni bezpedi

pojmenuje a popise rizikové situace v silni¢ni a zelezni¢ni
dopravé, seznamuje se situacemi ohroZujicimi jeho zdravi a

bezpecéné prostiedi ve Skole, bezpecnost v dopravé

jejich FeSenipfi pobytu v riznych prostredich

seznamuje se s krizovymi, nebezpe&nymi situacemi a zpUusoby

mimofradné udalosti, ochrana obyvatelstva
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Vychova ke zdravi
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

sedmy roénik
Vychova ke zdravi

stanovené v RVP ZV

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

Chyba:504

rodina a domov, rodi€ovska zodpovédnost, povinnosti,
prava, ekonomika, finance, rodinny rozpocet

Chyba:504

stolovani, zafizeni, zasady hygieny a ochrany pfi praci,
dodrzovani zasad bezpecného bydleni

Vytvarna vychova, Dé&jepis

Chyba:504

Clovék ve zdravi a nemoci; postizeni mezi nami; Klice ke
zdravi; diskuse

Pfirodopis, EV - vztah ¢lovéka k prostfedi,
OSV - mezilidské vztahy; komunikace;
hodnoty, postoje, prakticka etika

pfiklady dodrzovani pravidel hygieny prace pfi nékterych

[avrhne rizné moznosti prevence ve $kole i v rodiné, uvede
¢innostech

Clovék ve zdravi a nemoci aneb Kilige ke zdravi - nemoc,
dédi¢nost, zplsob Zzivota, Zivotni a socialni prostfedi, stres,
hygiena, hlavni zasady péce o zdravi

Obcanska vychova, OSV-psychohygiena

Juvede priklady uplatfiovani pfedpisl bezpecnosti a ochrany
zdravi dle vnitfniho Fadu Skoly

bezpe&né sportovani, bezpeénost silni€niho provozu -
dopravni pfedpisy - cyklista, chodec, dopravni znaceni,
predpisy o bezpecnosti, vnitini fad Skoly, sportovni
ochranné pomdcky,

Obcanska vychova, OSV-rozvoj schopnosti
poznavani

plikuje své poznatky o pokrmech, které povaZuje za nezdravé,
rozliSuje alternativni vyzivové smérya jejich vliv na zdravi
Clovéka(za pomoci ugitele)

Pyramida vyzivy, alternativni vyZiva , poruchy pfijmu
potravy, anorexie, bulimie, tuky, cukry, bilkoviny

Clovék a svét prace

seznami se s preventivnimi zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s b&Znymi a pfenosnymi chorobami

vyuziti nékterého z vyukovych programa - pohlavné
prenosné choroby a zplsoby pfenosu, infekéni zdroj,
beseda s odbornikem

osvojuje si odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu

uci se nalézt své misto ve skupiné vrstevnikl - dokaze
odmitnout drogy, chape jejich nebezpecnost, seznamuje se
s télesnymi zmé&nami a jejich vlivem na psychiku ¢lovéka
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Vychova ke zdravi
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

sedmy roénik
Vychova ke zdravi

stanovené v RVP ZV

ocekavané a skolni vystupy

Chyba:504

zna zakladni rizika vyplyvajici z nespravné vyzivy,
pretézovani organizmu, uci se odhadnout své sily a
moznosti

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

Chyba:504

vyvoj lovéka, vliv télesnych zmén na chovani jedince,
rozdily ve vyvoji

Chyba:504

nasili v sexualité, pficiny a formy sexualniho zneuzivani,
prevence

rozliSuje zdravotni rizika spojena se zneuzivanim navykovych
latek, seznamuje se s modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy

drogy - zradny pfitel, zlodéj tvého "ja" - 1éCiva, pfirodni a
chemické latky;nejCastéji zneuzivané drogy - kava, alkohol,
cigarety; déleni a u¢inky drog; doping, zaludnosti drog -
Skodlivost a vedlejSi u€inky dopingovych latek na lidsky
organismus;exkurze do nékterého z protidrogovych
zafizeni

analyzuje odliSnosti mezi nebezpecnou situaci a agresi, Sikanou
a Skadlenim, seznamuje se s dovednostmi komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

nebezpecné situace; skupina vrstevnik( a nasili; agresofi a
obéti; budovani zdravého sebevédomi

Obcanska vychova, OSV - rozvoj schopnosti
poznani; seberegulace a sebeorganizace;
kooperace a kompetice; MuV - lidské vztahy

uvédomuje si nebezpecné situace a zplUsoby jak jim Celit, jaké
jsou moznosti prevence; chape poskytovani prvni pomoci v
rdznych situacich

bezpecné sportovani - sportovni ochranné pomucky;
bezpeclnost silniéniho provozu - dopravni pfedpisy,
dopravni znaceni; nacviCujeme prvni pomoc - o3etfeni
drobnych poranéni, vybaveni domaci lékarnicky; dulezita
telefonni Cisla

Obcanska vychova, Télesna vychova, OSV -
rozvoj schopnosti poznani; feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

uci se vyhodnotit miru nebezpeci a ohrozeni zdravi &i Zivota v
krizovych &i mimoradnych situacich

mimoradné udalosti zplisobené pfirodnimi silami, lidskou
Cinnosti v€etné hrozby terorismu, havarie s unikem
nebezpecnych latek, varovani, evakuace, improvizovana

ochrana osob, nouzové pieziti
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Vychova ke zdravi
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

osmy roénik
Vychova ke zdravi

stanovené v RVP ZV

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
SirSim spolecenstvi v komunité

vybér partnera, vyvoj a stabilita rodiny, vztahy a role v
frodiné, sourozenecka konstalace, hledani idealu

Obganska vychova, Vytvarna vychova, Cesky
jazyk

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede
priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostfedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

Rodina dfive a dnes, krizové situace, pfi€iny rodinnych
krizi, rodicovské predpoklady sriatek ano €i ne

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym,
dusSevnim a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi;
posoudi rizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

Clovék ve zdravi a nemoci, stravovani nemocnych,
podavani lékl, prevence lé€eni pfirodnimi prostfedky péce
dusSevni zdravi

Ptirodopis, EV-vztah ¢lovéka a prostfedi

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

Clovék ve zdravi a nemoci, rozumét a pomahat nemocnym
neb Jak o né pelovat - prevence lé€eni pFirodnimi

prostfedky; Hrozba civilizagnich chorob aneb Hleda se
dravy Clovék - prevence nemoci, civilizacni choroby;

propagace tabakovych vyrobk( a alkoholu formou reklamy

Pfirodopis, EV-vztah ¢lovéka a prostiedi, MV-
kritické ¢éteni a vnimani medialnich sdéleni

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

kskupinovy projekt - reklama

Cesky jazyk, Vytvarna vychova, MV-stavba
medialnich sdéleni

dava do souvislosti slozeni stravy a zplUsob stravovani s
rozvojem civilizaénich nemoci a v rdmci svych moznosti
uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

Kcal, cal, podvyZiva, hladomor, reklama, cizorodé latky,
oxicita latek

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jiednani v souvislosti s b&Znymi, pfenosnymi, civilizacnimi a
jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc

reprodukéni zdravi dospivajicich a mozna ohrozeni -
‘pohlavm’ zivot, reprodukéni zdravi, beseda s odbornikem

Ptirodopis
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Vychova ke zdravi
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

osmy roénik
Vychova ke zdravi

stanovené v RVP ZV

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

projevuje odpovédny vztah k sob& samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory zdravi v ramci koly a obce

olerované navykové latky, vrcholovy sport a jeho rizika

OSV- kreativita, moralni rozvoj

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxaéni techniky
a socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani
unavy a pfedchazeni stresovym situacim

prevence a pfirodni IéEby, spoluprace se stfedisky na
pomoc hendikepovanym lidem - moznosti déti pomoci

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivované se chova k opaénému pohlavi

lidska sexualita, rozdil mezi zamilovanosti a laskou,
zajemna ucta obou pohlavi pfi spole¢ném Zzivoté

MuV- lidské vztahy

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzZenlivosti
v dospivani a odpovédného sexualniho chovani

€hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, odliSnosti v lasce,

reprodukéni zdravi, planované rodiCovstvi, antikoncepce,
pohlavné pfenosné choroby,vzory pro manzelstvi

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
Clovéka; uplatfiuje osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni; v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé& nebo
druhym

ystém prevence drogové zavislosti, koufeni a alkohol - jak

Erogy a legislativa, vznik zavislosti, volnogasové aktivity a
e ubranit a jak pomoci

Obcanska vychova, Pfirodopis, OSV-
seberegulace

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi

Iagresivita, nebezpedi, hledani bezpedi; beseda se ¢lenem
HS, LZS; ukazka prvkl sebeobrany; Linka dlvéry

Obcanska vychova, Déjepis, Télesna vychova,
MV - lidské vztahy, OSV - seberegulace a
sebeorganizace

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi,
a osobniho bezpedi, v pfipadé potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

Zijeme v bezpeci versus nebezpedi ¢iha vSude; beseda se
Clenem HS, LZS; ukazka prvkd sebeobrany

Obcanska vychova, Télesna vychova, MuV -
lidské vztahy, OSV - seberegulace a
sebeorganizace

uplatiuje adekvatni zpUsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

branné cvi¢eni-procvicovani deaktivace a odmoreni.
pouzivani pom(icek IPCHOJ
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Vychova ke zdravi
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

devaty roénik
Vychova ke zdravi

stanovené v RVP ZV

ocekavané a skolni vystupy
respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
rstevniky a pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztaht v
irSim spole€enstvi v komunité

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

ysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede
priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z hlediska
prospésnosti zdravi

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym,
uSevnim a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi

uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi;

posoudi rdzné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
lastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
dpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

#REF!

Jusiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
Jkruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz8im okoli

ava do souvislosti sloZeni stravy a zplUsob stravovani s
rozvojem civilizaénich nemoci a v ramci svych moznosti
uplatrfiuje zdravé stravovaci navyky

uplatfiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaCnimi a
jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sob& samému, k vlastnimu
ospivani a pravidlim zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi
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Vychova ke zdravi
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

devaty roénik
Vychova ke zdravi

stanovené v RVP ZV

ocekavané a skolni vystupy

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho
chovani

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzZenlivosti
v dospivani a odpovédného sexualniho chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojené se
neuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu mladého

Clovéka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely
hovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i

mimo ni; v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo
ruhym

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni
a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni
zdravi, a osobniho bezpeci, v pfipadé potfeby poskytne
adekvatni prvni pomoc

uplatriuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych
udalosti
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