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6. rocnik
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Cinnosti ovliviujici zdravi

8. rocnik

9. roc¢nik

odili se na realizaci
ravidelného pohybového
ezimu; uplatriuje kondi¢né
amérené ¢innosti; projevuje
Fiméfenou samostatnost a vuli
o zlepSeni urovné své
datnosti

vybavi si zakladni pojmy spojené s
jednoduchymi druhy cviceni,
porozumi vyznamu bioritm0 pro
zdravi a pohybovou aktivitu

uvédomuje si nutnost pohybové
aktiviti pro své zdravi

samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky
k regeneraci organismu

aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezZimu, nékteré
pohybové cinnosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim
ucelem

kar'azuje do pohybového rezimu
orektivni cvi¢eni, pfedevsim v
souvislosti s jednostrannou
zatéZi nebo vlastnim svalovym
foslabenim

snazi se o zlepseni své télesné
zdatnosti, projevuje pfiméfenou
samostatnost a vali pro toto
zlepSeni

snazi se o zlepSeni své télesné
zdatnosti, projevuje pfiméfenou
samostatnost a vdli pro toto
zlepSeni

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti pravidelnou pohybovou
aktivitou.

usiluje o zlepseni své
télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy
program

vybavi si rizné zpusoby
rozcviCovani a pod vedenim ucitele
je vykonava, chape, zZe rlizna
cviceni maji jiné plsobeni na
organismus

rozpozna své pohybové dovednosti
a s pomoci ucitele nebo spoluzaka
je ovliviiuje

aplikuje své znalosti o ucinnosti
jednotlivych zplsobdl rozcvi¢eni
pfed pohybovou ¢innosti, dovede
prozivat cvi€eni a soustiedit se na
né

samostatné se pripravi pred
pohybovou cinnosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi
svaly

vhodné upravuje své pohybové
aktivity ve znecisténém ovzdusi a
Spatnych povétrnostnich
podminkach

chape Skodlivy vliv koufeni na
organismus pfi sportovni zatézi i
mimo ni

dava do souvislosti zdravotni
rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek, odmita drogy a
jiné Skodliviny jako neslucitelné se
sportem a zdravim.

odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k udajum
o znecisténi ovzdusi
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Igplatﬁuje pravidla hygieny a
ezpecného chovani v bézZném
sportovnim prostredi;
adekvdtné reaguje v situaci
Urazu spoluZaka

6. rocnik

chape vyznam pfipravy organismu
pfed cviCenim, pfipravuje, uklizi a
pouziva nafadi a nacini tak, aby
neohrozil zdravi své a spoluzaki;
pfedchazi moznym poranénim a
Urazdm vhodnym oblecenim a
obuvi, dodrZzovanim organizace
cvicebni Cinnosti

chape vyznam pfipravy organismu
pred cvic¢enim, pfipravuje, uklizi a
pouziva naradi a nadini tak, aby
neohrozil zdravi své a spoluzakd;
pfedchazi moznym poranénim a
urazim vhodnym oble¢enim a
obuvi, dodrzovanim organizace
cvi€ebni &innosti; pini pokyny
uditele, pouziva nacini a naradi
uréenym zplusobem

8. rocnik

ve funkci vedouciho druZstva
vede spoluzaky k bezpecéné
organizaci cvi€ebni jednotky,
dodrzuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostiedi.

9. roc¢nik

uplatriiuje vhodné a
bezpecéné chovani i v méné
zndameém prostredi
sportovist, prirody,
silnicniho provozu;
pfedvida mozna nebezpeci
Urazu a prizptsobi jim svou
¢innost

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové

dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady provedeni osvojenych
pohybovych dovednosti, uplatriuje
osvojené pohybové dovednosti ve
hfe, soutézi a rekreacCnich

¢innostech

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady provedeni osvojenych
pohybovych dovednosti, uplatfiuje
osvojené pohybové dovednosti ve
hie, soutéZi a rekreacnich

éinnostech

vybavi si individualnimi
predpoklady provedeni
osvojenych pohybovych
dovednosti, aplikuje osvojené
pohybové dovednosti ve hie,

soutézi a rekreacnich ¢innostech

zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorFivé je
aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech
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gymnastika - akrobacie - zvlada
kotoul vpfed a vzad (s dopomoci),
stoj na lopatkach, dovede stoj na
rukou s dopomoci ucitele,
pfedvede zakladni obraty
rovnovazné postoje, preskok -
zvladne spravny rozbéh a odraz z
mustku, hrazda - zvladne svis
vznesmo a vstfemhlav s dopomoci,
vzpor na rukou s dopomoci, kladina
- pfedvede rizné druhy chlze a
rovnovazné postoje

gymnastika - akrobacie - zvlada
kotoul vpfed a vzad ve vazbach,
kotoul letmo, dovede stoj na rukou
s dopomoci ugitele, pfedvede
z&kladni obraty rovnovazné
postoje, dovede z osvojenych prvku
pfipravit kratkou sestavu a zacvicit
(divky), pfedvede skok na misté a z
mista, pfeskok - zvladne roznozku
pfes kozu nasif se zachranou,
pfedvede naskok na bednu do
dfepu, hrazda - pfedvede pokus o
vymyk odrazem jednonoZz z
dopomoci, kladina - zvladne vahu
predklonmo a rdzné obraty ve stoji
a ve dfepu na nizké kladiné (divky)

8. rocnik

gymnastika - akrobacie -
pfedvede kotouly a obraty a
rovnovazné postoje ve vazbach,
pokus o stoj na hlavé (chlapci),
pokus o pfemet stranou (divky),
pfeskok - pfedvede skok prosty na
trampolince, pfedvede roznozku
pres kozu nasif nebo nadél nebo
naskok na bednu dle vlastniho
vybéru, hrazda - pfedvede o
vymyk odrazem jednonoz z
dopomoci, pokus o pfesvih
unozmo do vzporu jizdmo z
dopomoci, kladina (divky) -
zvladne vahu predklonmo a rlizné
obraty ve stoji a ve dfepu na nizké
klading, z osvojenych prvk
sestavi jednoduchou vazbu a
pfedvede ji

9. roc¢nik

gymnastika -akrobacie - z
osvojenych prvkU sestavi a
predvede jednoduchou
sestavu, preskok - pfedvede
skok prosty na trampolince,
predvede roznozku pres kozu
nasif nebo nadél nebo naskok
na bednu dle viastniho
vybéru, hrazda - pfedvede o
vymyk odrazem jednonoz z
dopomoci, pokus o pfeSvih
unozmo do vzporu jizdmo z
dopomoci, kladina (divky) -
zvladne vahu pifedklonmo a
rizné obraty ve stoji a ve
dfepu na nizké klading, z
osvojenych prvka sestavi
jednoduchou vazbu a
predvede ji

upoly - zvlada zakladni pfetlaky a
pretahy, jednoduché upolové hry

upoly - dodrzuje zasady
bezpec€nosti pfi upolovych
cvicenich, chova se v duchu fair
play

Upoly - dodrzuje zasady
bezpecnosti pfi upolovych
cviCenich, chova se v duchu fair
play, uvédomuje si nasledky
zneuziti bojovych uméni

upoly - dodrzuje zasady
bezpec&nosti pfi upolovych
cvi€enich, chova se v duchu
fair play, uvédomuje si
nasledky zneuziti bojovych
umeéni
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atletika - zvladne techniku nizkého
startu z bloku a techniku béhu na
60m, dokaze zvladnout vytrvaly
bé&h na 500 m (divky) a 1000 m
(chlapci), pfedvede rozbéh a odraz
u skoku dalekého a vysokého,
zvladne hod miCkem z mista,
preskoku a dvou zkfiznych krokd,
dovede spolupracovat se
spolubézcem pfi Stafetové
predavce za chlize

atletika - zvladne techniku nizkého
startu z blokd a techniku béhu na
60m, spravné reaguje na povely
startéra a sam dokaze odstartovat
béh, dokaze zvladnout vytrvaly béh
na 800m (divky), 1000m (chlapci),
snazi se o rozlozeni sil a spravného
dychani, dokaZze naméfit odrazovou
vzdalenost a urcit odrazovou nohu
u skoku dalekého a vysokého,
zvladne hod mi¢kem s rozebéhem,
dovede spolupracovat se
spolubézcem pfi Stafetové
predavce za chlize i v pomalejSim
béhu

8. rocnik

atletika - zvladne techniku nizkého
startu z blok( a techniku béhu na
60m, spravné reaguje na povely
startéra a sdm dokaze odstartovat
béh, dokaze zvladnout vytrvaly
béh na 1000m (divky), 1500m
(chlapci), snazi se o rozlozeni sil a
spravného dychani, dokaze
zvladnout zaklady techniky skoku
dalekého a vysokého, zvladne
hod granatem s rozebéhem,
zaklady koulafské gymnastiky,
dodrzuje zasady bezpeénosti u
hodd a vrhd, je schopen Stafetové
predavky v pfedavkovém uzemi

9. roc¢nik

atletika - zvladne techniku
nizkého startu z blokl a
techniku bé&éhu na 60m,
spravné reaguje na povely
startéra a sdm dokaze
odstartovat béh, dokaze
zvladnout vytrvaly béh na
1000m (divky), 1500m
(chlapci), snazi se o rozlozeni
sil a spravného dychani,
dokaze zvladnout techniku
skoku dalekého a zaklady
skoku vysokého, zvladne hod
granatem s rozebéhem,
dokaze pfedvést vrh z mista a
se sunem, dodrzuje zasady
bezpecnosti u hodu a vrhd, je
schopen Stafetové predavky v
pfedavkovém uzemi a je
schopen bézet na vSech

Usecich
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micové hry: vybijena — snazi se o
zvladnuti zakladnich prvkud s
miem, pfihravka, chyceni (i na
delSi vzdalenost), chape zakladni
pravidla,

pfehazovana — zvlada prehozeni
mice pfes sit, rychlou a pfesnou
pfihravku a prudké odehrani mice
do soupefova pole ve vyskoku,
koSikova — zvlada spravny postoj
pfi pfihravce, dribling dominantng;si
rukou na misté i za pohybu, snaZzi
se 0 spravné technické provedeni
stfelby na koS,

florbal — zvlada spravny uchop
hokejky, pfihravky na misté i za
pohybu, zpracovani mi¢ku(chlapci),
vedeni miCku a spravné drzeni
hokejky (divky)

fotbal (chlapci) — zvladéa zakladni
dovednosti s mi¢em, pfihravku po
zemi, vedeni mice

micové hry: vybijena — uplatiiuje
taktiku, rozhodnost a pohotovost,
odbijena — zvlada nacvik pfihravek
vrchem a odbiti spodem, spodni
podani,

koSikova — zvlada dribling pravou i
levou rukou, driblingovou abecedu
(krouzeni mice okolo téla, osmicky
mezi nohama), stfelbu na ko§,
pokou$i se o dvojtakt,

florbal - zvlada spravny uchop
hokejky, pfihravky na misté i za
pohybu, stfelbu Svihem a
pfiklepem, zpracovani micku
leticiho vzduchem, uvédomuje si
zasady bezpelnosti a zakladni
pravidla(chlapci), vedeni mi¢ku a
spravné drzeni hokejky, pfihravky
na misté, zpracovani micku (divky)
fotbal - zvlada pfihravku po zemi na
misté i za pohybu, vedeni mice,
zpracovani mice stopnutim, stfelbu
vnitfni stranou nartu (chlapci)

8. rocnik

micové hry: odbijena — zvlada
pfihravky vrchem i spodem pfes
sit, podani vrchem i spodem,
nacvik utoku po pfihravce,
koSikova — zvlada herni Cinnosti
jednotlivce, uvolfiovani hrace bez
mice a s mi¢em, stfelbu z dalky a
dvojtakt,

florbal - zvlada pfihravky na misté
i za pohybu, stfelbu Svihem a
pfiklepem, zpracovani micku
leticiho vzduchem, uvédomuije si
zasady bezpec€nosti a zakladni
pravidla, obranné innosti
jednotlivce a postupny utok
(chlapci), vedeni mi¢ku a spravné
drzeni hokejky, pfihravky na
misté, zpracovani micku, stfelba
na branku, uvolnéni hrace bez
micku (divky)

fotbal (chlapci) - zvlada
zpracovani mice stopnutim,
stfelbu vnitfni stranou nartu
(placirkou), vnéjsi stranou nartu
(Sajtle), uvolnéni hrace bez mice a
s micem

9. roc¢nik

micové hry: odbijena — zvlada
pfijem podani spodem nebo
vrchem, rozehrani mice pres
nahravace, nacvik smece a
blokovani,

koSikova — zvlada uvolhovani
hrace bez mice a s mi¢em,
stfelbu z dalky a dvojtakt,
postupny a rychly protiutok,
tésnou osobni obranu a
nacvik clon,

florbal - zvlada pfihravky na
misté i za pohybu, stfelbu
Svihem a pfiklepem,
zpracovani micku leticiho
vzduchem, uvédomuije si
zasady bezpec€nosti a
zakladni pravidla, obranné
Cinnosti jednotlivce, utoéné a
obranné kombinace (chlapci),
vedeni micku a spravné
drZeni hokejky, pfihravky na
misté, zpracovani micku,
stfelba na branku, uvolnéni
hrace bez mic¢ku i z mickem
(divky), uvédomuje si zasady
bezpecénosti a zakladni
pravidla,

fotbal (chlapci) — podle
individualnich dovednosti
pouziva vdechny osvojené
prvky ve hie
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turistika - Skola v pFirodé -
uvédomuje si, Ze turistika je
vhodna celoro¢ni a celozivotni
pohybova ¢innost, respektuje
zasady ochrany Zivotniho prostredi
a chova se podle nich, zvlada
zakladni pravidla orientaéniho béhu
a béhu v terénu

LVVZ - uvédomuije si vyznam
pobytu v zimni krajiné pro zdravi,
vyjmenuje zakladni zasady pobytu
v zimni pfirodé, zvlada zakladni
dovednosti pro béZecky a sjezdovy
vycvik, které mu umozni bezpeény
pohyb v naroéném terénu, vi jakse
pfipravit na horskou turu a jak se
informovat o zamyslené cesté,
chape vyznam a ochrany krajiny pfi
zimnich sportech a respektuje je

8. rocnik

vyuziva znalosti pro pobyt v
pfirodé (razné formy tabofeni),
zvlada presun a pobyti v
zvlada pravidla béhu v terénu
(pfespolni béh)

9. roc¢nik

rytmicka gymnastika - zvlada
zakladni estetické drzeni téla,
chape, Ze cvieni s hudbou ma své
zdravotni a relaxacni ucinky, zvlada
zakladni prvky cvi¢eni s nacginim -
kratké Svihadlo, plny mic

estetické a kondi¢ni formy cviceni -
zvlada podle svych moznosti
zakladni druhy cvi€eni a pohybu s
hudbou (divky), kondiéni cviky,
predvede Splh na ty&i s pfirazem

estetické a kondi¢ni formy cvieni
- dovede rozpoznat esteticky a
neesteticky pohyb, zvlada
zakladni aerobni cviceni s hudbou
(divky), kondi¢ni cvi¢eni - vysveétli
pojem kruhovy trénink, pouziva pfi
cviCeni kratké Svihadlo, plny mi¢

estetické a kondi¢ni formy
cvieni - rozpozna své
pohybové pfednosti a
nedostatky a s pomoci ucitele
a spoluzaka je ovliviuje

jednoduse zhodnoti kvalitu
ohybové ¢innosti spoluzaka a
eaguje na pokyny k vlastnimu
rovedeni pohybové c¢innosti

posoudi pohybovy projev
spoluzaka

posoudi pohybovy projev spoluzdka

posoudi provedeni osvojené
pohybové dovednosti a oznaci
zjevné nedostatky

posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaéi zjevné
nedostatky a jejich mozné

priciny

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
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uziva pri pohybové ¢innosti
zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle
Iiednoduchého nakresu, popisu
cviceni

6. rocnik

vlastnimi slovy vyjadfi pohybové
Cinnosti a pojmenuje a pfedvede
zakladni télocvi¢né nazvoslovi

Uziva pfi pohybové Cinnosti
télocviéné nazvoslovi a za pomoci
ucitele a spoluzaku

8. rocnik

vysvétli osvojované nazvoslovi na
urovni cvi¢ence, posoudi roli
rozhodciho, pouziva noviny a
internet

9. roCnik
uzZiva osvojované
nazvoslovi na drovni
cvic¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenafe novin a
¢asopist, uZivatele
internetu

zjiStuje své individualni zlepSeni v
jednotlivych disciplinach

zjiStuje své individualni zlepseni v
jednotlivych disciplinach

zjiStuje své individualni zlepSeni v
jednotlivych disciplinach

sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a
vyhodnoti

zméri zakladni pohybové
vykony a porovnd je s
lpfedchozimi vysledky

uziva k zjisténi vykonl jednoduché
pomucky

zméfi a zapiSe vykony v
osvojovanych disciplinach

Zpracuje nameéfena data a
informace o pohybovych
aktivitach.

zpracuje namérena data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

zorganizuje nenaroc¢né
ohybové c¢innosti a soutéZe na
Grovni tridy

Uziva zakladni pravidla
jednoduchych her a soutézi

zméfi a zapiSe vykony v
osvojovanych disciplinach

sestavi pofadi skupiny podle
dosazenych vysledk(, zorganizuje
ve skupiné jednoduché turnaje a
soutéZe

zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje,
zdvody, turistické akce na
urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutézi,
ozna a oznaci zjevné
Festupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje;
espektuje pfi pohybovych
Cinnostech opacné pohlavi

Dodrzuje podminky ¢estného
soupefeni a snazi se pomahat
méné pohybové nadanym
spoluzakim

Seznami se s vyznamnymi
sportovnimi soutéZemi, respektuje
fyzické rozdily opacného pohlavi a
handicapované spoluzaky, umi se
chovat podle pravidel pobytu ve
volné pfirodé

charakterizuje vyznam a myslenky
olympijskych her a pomaha
handicapovanym spoluzakam

naplriuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opac¢nému pohlavni,

ochranu pfirody pfi sportu




Skolni vzdélavaci program

Vyuéovaci predmét
Zdroje oCekavanych vystupl

Ocekavaneé vystupy
Dil€i vystupy

5. ro¢nik

Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase 344

Télesna vychova
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

6. rocnik

Télesna vychova

stanovené v RVP ZV

seznami se s vzajemnou
komunikaci jednotlivych ¢len tymu

seznami se s vzajemnou
komunikaci jednotlivych ¢lend tymu
a navazuje a upeviuje mezilidské
kontakty

8. rocnik

aplikuje tymovou taktiku vedouci k
uspéchu na Skolni olympiadé

9. roc¢nik

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

popise roli hrace a divaka

popisSe roli a povinosti rozhod¢iho,
divaka a fanouska

rozliSuje a uplatriuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

rozlisuje a uplatnuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka,

organizatora
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Zakladni Skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase
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Télesna vychova
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

Cinnosti ovliviujici zdravi

Sesty rocnik
Télesna vychova

stanovené v RVP ZV

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

ybavi si zakladni pojmy spojené s jednoduchymi druhy cviceni,
porozumi vyznamu bioritm0 pro zdravi a pohybovou aktivitu

spravné drzeni téla, zvySovani kloupni pohyblivosti,
preventivni pohybova &innost

Obcanska vychova - rezim dne, Vychova ke
zdravi - zdravy zpusob Zivota, OSV -
osobnostni rozvoj, sebepoznani a sebepojeti

Iznaii se o zlepSeni své télesné zdatnosti, projevuje pfiméfenou
amostatnost a vuli pro toto zlepSeni

pfiméfené posilovani svalového aparatu vahou vlastniho
téla, pfirozeny rozvoj vytrvalosti

\VVychova ke zdravi - vyznam pohybu pro zdravi,
OSV - psychohygiena, seberegulace

vybavi si rizné zpusoby rozcvi¢ovani a pod vedenim ucitele je
vykonava, chape, Ze rizna cvi¢eni maji jiné pusobeni na
forganismus

cviceni prapravna, vyrovnavaci, kompenzacni

\Vychova ke zdravi - vyznam pohybu pro zdravi,
OSV - psychohygiena a sebepoznani

vhodné upravuje své pohybové aktivity ve znecisténém ovzdusi
le Spatnych povétrnostnich podminkach

reakce téla pfi zhorSenych rozptylovych podminkach,
vhodna uprava pohybové aktivity

OSV - osobnostni rozvoj psychohygiena

hape vyznam pfipravy organismu pfed cvi€enim, pfipravuje,
uklizi a pouziva nafadi a nacini tak, aby neohrozil zdravi své a

poluzaku; pfedchazi moznym poranénim a urazim vhodnym

ble€enim a obuvi, dodrzovanim organizace cvi¢ebni ¢innosti

prvni pomoc pfi TV a sportu

\/ychova ke zdravi - hygiena a bezpec¢nost,
OSV - psychohygiena, sebepoznani a moralni
rozvoj

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady provedeni
svojenych pohybovych dovednosti, uplatiiuje osvojené
Igohybové dovednosti ve hie, soutéZi a rekreacnich €innostech

OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
sebepoznani

ymnastika - akrobacie - zvlada kotoul vpfed a vzad (s
opomoci), stoj na lopatkach, dovede stoj na rukou s dopomoci
ucitele, predvede zakladni obraty rovnovazné postoje, pfeskok -
vladne spravny rozbéh a odraz z mastku, hrazda - zvladne svis
znesmo a vstfemhlav s dopomoci, vzpor na rukou s dopomoci,
kladina - pfedvede r(izné druhy chize a rovnovazné postoje

akrobacie - kotoul vpfed a vzad (s dopomoci), stoj na
lopatkach, dovede stoj na rukou s dopomoci ucitele,
pfedvede zakladni obraty rovnovazné postoje, pfeskok -
zvladne spravny rozbéh a odraz z mustku, hrazda - zvladne
svis vznesmo a vstifemhlav s dopomoci, vzpor na rukou s
dopomoci, kladina - rizné druhy chize a rovnovazné
postoje

Upoly - zvlada zakladni pfetlaky a pfetahy, jednoduché upolové
hry

pretlaky a pfetahy, jednoduché upolové hry
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Télesna vychova
Vzdélavaci obory

znaceny tu¢nou kurzivou
stanovené Skolou

Sesty rocnik
Télesna vychova

stanovené v RVP ZV

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

atletika - zvladne techniku nizkého startu z blokd a techniku
béhu na 60m, dokaze zvladnout vytrvaly béh na 500 m (divky) a
1000 m (chlapci), pfedvede rozbéh a odraz u skoku dalekého a

ysokého, zvladne hod mi¢kem z mista, pfeskoku a dvou
ZkFiznych krokU, dovede spolupracovat se spolubézcem pfi
Stafetové predavce za chlze

technika nizkého startu z blok( a techniku béhu na 60
metrd, vytrvaly béh na 500m (divky), 1000m (chlapci),

rozbéh a odraz u skoku dalekého a vysokého, hod mic¢kem

z mista, pfeskoku a dvou zkfiznych krokd, spoluprace se
spolubézcem pfi Stafetové pfedavce za chlize

OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
sebepoznani

micové hry: vybijena — snazi se o zvladnuti zakladnich prvki s

micem, pfihravka, chyceni (i na del$i vzdalenost), chape
akladni pravidla,

pfehazovana — zvlada pfehozeni mice pres sit, rychlou a

presnou pfihravku a prudké odehrani mi¢e do soupefova pole ve
yskoku,

koSikova — zvlada spravny postoj pfi pfihravce, dribling
ominantnéjsi rukou na misté i za pohybu, snazi se o spravné
echnické provedeni stfelby na kos,

lorbal — zvlada spravny uchop hokejky, pfihravky na misté i za

pohybu, zpracovani mi¢ku(chlapci), vedeni micku a spravné
rzeni hokejky (divky)

otbal (chlapci) — zvlada zakladni dovednosti s mi¢em, pfihravku

po zemi, vedeni mice

vybijena — zvladnuti zakladnich prvkda s mi¢em, pfihravka,
chyceni (i na del8i vzdalenost), zakladni pravidla,
pfehazovanéa — pfehozeni mi€e pfes sit, rychla a pfesna
pfihravka a prudké odehrani mic¢e do soupefova pole ve
vyskoku

koSikova — spravny postoj pfi pfihravce, dribling
dominantné;jSi rukou na misté i za pohybu, spravné
technické provedeni stielby na ko$

florbal — spravny uchop hokejky, pfihravky na misté i za
pohybu, zpracovani micku (chlapci), vedeni micku a
spravné drZzeni hokejky (divky)

fotbal — zakladni dovednosti s mi¢em, pfihravku po zemi,
vedeni miCe

OSV - socialni rozvoj - mezilidské vztahy,
komunikace

uristika - Skola v pfirodé - uvédomuije si, Ze turistika je vhodna
eloroCni a celozivotni pohybova ¢innost, respektuje zasady
chrany Zivotniho prostfedi a chovéa se podle nich, zvlada
akladni pravidla orientacniho béhu a béhu v terénu

uplatfiuje bezpec&nost silniéniho provozu v roli chodce,
chlize se zatézi v terénu

rytmickd gymnastika - zvlada zakladni estetické drZeni téla,
hape, Ze cvieni s hudbou ma své zdravotni a relaxacni Gcinky,
vlada zakladni prvky cvi¢eni s nacinim - kratké Svihadlo, plny
mic

estetické a kondicni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym
doprovodem, zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s
nacinim, kondi¢ni formy cvi€eni
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mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

posoudi pohybovy projev spoluzaka

Cinnosti podporujici pohybové uceni

lastnimi slovy vyjadfi pohybové Cinnosti a pojmenuje a
predvede zakladni télocviéné nazvoslovi

Komunikace v TV, télocviéné nazvoslovi osvojovanych
Cinnosti

jiStuje své individualni zlepSeni v jednotlivych disciplinach

Atletické discipliny a motorické testy

IuZivé k zjiSténi vykonu jednoduché pomucky

Pasmo, bézeckeé bloky, stopky, Stafetovy kolik, kuzely

|Uziva zakladni pravidla jednoduchych her a sout&Zi

\Vybijena, pfehazovana, fotbal -H

Dodrzuje podminky ¢estného soupefeni a snazi se pomahat
méné pohybové nadanym spoluzakim

Historie sportu, olympionismus, Olympiada déti a mladeze

Déjepis - Re¢ko, Rim

Iseznémi se s vzajemnou komunikaci jednotlivych ¢lend tymu

\Verbalni a neverbalni komunikace

Rodinna vychova

‘popiée roli hrace a divaka

Pravidla uzivanych soutézi, vhodné chovani na sportovnich
soutézich

Obcanska vychova - rezim dne, Vychova ke
zdravi - zdravy zpUsob Zivota, OSV -

osobnostni rozvoj, sebepoznani a sebepojeti
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stanovené v RVP ZV

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

Iuvédomuje si hutnost pohybové aktiviti pro své zdravi

vyznam pohybu pro zdravi - rekreaéni a vykonnostni sport

nazi se o zlepSeni své télesné zdatnosti, projevuje pfimérenou
amostatnost a vUli pro toto zlepSeni

zdravotné orientovana zdatnost - celkové posilovani
svaloveého aparatu, rozvoj vytrvalosti, manipulace se
zatizenim

rozpozna své pohybové dovednosti a s pomoci ucitele nebo
poluzaka je ovliviuje

prevence a korekce jednostranného zatiZzeni a svalovych
dysbalanci - pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci a
relaxacni cvi¢eni

Ichépe Skodlivy vliv koufeni na organismus pfi sportovni zatéZi i
mimo ni

ucinky koufeni a alkoholu na organismus

Vychova ke zdravi - ucinky koufeni na
organismus

hape vyznam pfipravy organismu pfed cviCenim, pfipravuje,
uklizi a pouziva nafadi a nacini tak, aby neohrozil zdravi své a

poluzakl; pfedchazi moznym poranénim a drazdm vhodnym

ble€enim a obuvi, dodrzovanim organizace cvi¢ebni €innosti;
plni pokyny ucitele, pouziva nacini a naradi uréenym zplsobem

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech a v
nestandartnim prostfedi, prvni pomoc pfi sportu v rizném
prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované
oSetfeni poranéni a pfesun ranéného

LVVZ - pfednasky a besedy nebezpedi hor a
chovani na sjezdovych a bézeckych tratich

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady provedeni
svojenych pohybovych dovednosti, uplatiiuje osvojené
Igohybové dovednosti ve hie, soutéZi a rekreaCnich Cinnostech

OSV - socialni rozvoj - mezilidské vztahy,
komunikace

ymnastika - akrobacie - zvlada kotoul vpied a vzad ve vazbach,
kotoul letmo, dovede stoj na rukou s dopomoci ucitele,
prfedvede zakladni obraty rovnovazné postoje, dovede z
svojenych prvkl pfipravit kratkou sestavu a zacvicit (divky),
predvede skok na misté a z mista, pfeskok - zvladne roznozku
pfes kozu naS$if se zachranou, pfedvede naskok na bednu do
fepu, hrazda - pfedvede pokus o vymyk odrazem jednonoz z
opomoci, kladina - zvladne vahu pfedklonmo a riizné obraty ve
toji a ve dfepu na nizké kladiné (divky)

gymnastika - akrobacie - kotoul vpfed a vzad ve vazbach,
kotoul letmo, stoj na rukou s dopomoci ucitele, zakladni
obraty rovnovazné postoje, kratké sestavy (divky), skok na
misté a z mista, pfeskok - roznozka pfes kozu nasif se
zachranou, naskok na bednu do dfepu, hrazda - vymyk
odrazem jednonoz z dopomoci, kladina - vaha pfedklonmo
a rizné obraty ve stoji a ve dfepu na nizké kladiné (divky)

Upoly - dodrzuje zasady bezpecnosti pfi upolovych cvi€enich,
hova se v duchu fair play

Upoly - zasady bezpeénosti pfi upolovych cvi€enich,

chovani se v duchu fair play
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atletika - zvladne techniku nizkého startu z blokd a techniku
bé&hu na 60m, spravné reaguje na povely startéra a sdm dokaze

odstartovat béh, dokaze zvladnout vytrvaly b&h na 800m (divky),

1000m (chlapci), snhazi se o rozloZeni sil a spravného dychani,
dokaze naméfit odrazovou vzdalenost a urcit odrazovou nohu u

koku dalekého a vysokého, zvladne hod mickem s rozeb&éhem,
dovede spolupracovat se spolubézcem pfi Stafetové pfedavce
za chuze i v pomalejSim béhu

atletika - technika nizkého startu z blokt a technika béhu
na 60m, povely startéra, samostatné odstartovani béhu,
vytrvaly béh na 800m (divky), 1000m (chlapci)se spravnym
ozloZenim sil a spravnym dychanim, odméfeni odrazové
vzdalenosti, odrazova noha u skoku dalekého a vysokého,
hod miCkem s rozebéhem, spoluprace se spolubézcem pfi
Stafetové predavce za chuze i v pomalej§im béhu

OSV - socialni rozvoj - mezilidské vztahy,
komunikace

micové hry: vybijena — uplatfuje taktiku, rozhodnost a
pohotovost,
dbijena — zvlada nacvik pfihravek vrchem a odbiti spodem,
podni podani,
koSikova — zvlada dribling pravou i levou rukou, driblingovou
becedu (krouZeni mice okolo té&la, osmi¢ky mezi nohama),
tfelbu na ko$§, pokousi se o dvojtakt,
lorbal - zvlada spravny uchop hokejky, pfihravky na misté i za
pohybu, stfelbu Svihem a pfiklepem, zpracovani micku leticiho
zduchem, uvédomuje si zasady bezpecnosti a zakladni
pravidla(chlapci), vedeni mi¢ku a spravné drzeni hokejky,
pfihravky na misté, zpracovani micku (divky)
otbal - zvlada pfihravku po zemi na misté i za pohybu, vedeni
mice, zpracovani mice stopnutim, stielbu vnitfni stranou nartu
(chlapci)

micové hry: vybijena — taktika, rozhodnost a pohotovost,
odbijena — pfihravka vrchem a odbiti spodem, spodni
podani,

koSikova — dribling pravou i levou rukou, driblingova
abeceda (krouzeni mice okolo téla, osmi¢ky mezi
nohama) , stfelba na ko$, dvojtakt

florbal - spravny uchop hokejky, pfihravka na misté i za
pohybu, stfelba Svihem a pfiklepem, zpracovani mi¢ku
leticiho vzduchem, zasady bezpecnosti a zakladni pravidla
(chlapci), vedeni micku a spravné drzeni hokejky, pfihravka
na misté, zpracovani micku (divky)

fotbal - zpfihravka po zemi na misté i za pohybu, vedeni
mice, zpracovani mice stopnutim, stfelbavnitfni stranou
nartu (chlapci)

OSV - socialni rozvoj - mezilidské vztahy,
komunikace
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ILVVZ - uvédomuje si vyznam pobytu v zimni krajiné pro zdravi,
vyjmenuje zakladni zasady pobytu v zimni pfirodé, zvlada
zakladni dovednosti pro bézecky a sjezdovy vycvik, které mu
IumoZni bezpecny pohyb v naroCném terénu, vi jakse pfipravit na
horskou turu a jak se informovat o zamyslené cesté, chape
vyznam a ochrany krajiny pfi zimnich sportech a respektuje je

pojmy souvisejici s osvojovanymi dovednostmi, vystroj a
vyzbroj pro rlizné lyzafské discipliny, zakladni pravidla
lyZafskych disciplin, chovani na bé&Zeckych a sjezdovych
tratich, pokyny HS, péce o vystroj a vyzbroj, bézecky vycvik
- béh soupazny jednodoby a dvoudoby, béh ve stopé, jizda
ve stfedné narocném terénu, sjezdovy vycvik - prejizdéni
terénnich nerovnosti, brzdéni, zakladni oblouk (otevieny,
zavieny, stfedni, dlouhy), jizda na sjezdovce, na vieku

akladni druhy cvieni a pohybu s hudbou (divky), kondi¢ni

stetické a kondi¢ni formy cvieni - zvlada podle svych mozZnosti
Eviky, predvede Splh na ty&i s pfirazem

zaklady aerobiku, zakladni druhy cvi€eni a pohybu s
hudbou (divky, Splh na ty¢i s pfirazem)

Iposoudi pohybovy projev spoluzaka

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

UzZiva pfi pohybové €innosti télocvicné nazvoslovi a za pomoci
ucitele a spoluzaki

télocviéné nazvoslovi osvojovanych ginnosti

Cesky jazyk - odborné terminy a jejich pravopis

ZjiStuje sve individualni zlepSeni v jednotlivych disciplinach

tabulka vykonu

méfi a zapiSe vykony v osvojovanych disciplindch

pouZiti pasma a stopek

zméfi a zapiSe vykony v osvojovanych disciplinach

Seznami se s vyznamnymi sportovnimi soutézemi, respektuje
yzické rozdily opa¢ného pohlavi a handicapované spoluzaky,
umi se chovat podle pravidel pobytu ve volné pfirodé

vyznamné soutéze a vyznamni sportovci, Olympiada déti a
mladeze

Déjepis - Historie olympijského hnuti (LOH,
ZOH), Cesky jazyk - UZ zase skadu pfes kaluze}

eznami se s vzajemnou komunikaci jednotlivych ¢lend tymu a
navazuje a upevnuje mezilidské kontakty

[popiée roli a povinosti rozhod¢iho, divaka a fanouska
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amostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky
k regeneraci organismu

vyznam pohybu pro zdravi - rekreaéni a vykonnostni sport,
sptravné zapojeni dechu, sport chlapcl a divek

OSV - psychohygiena

|;siluje o zlepSeni své télesné zdatnosti pravidelnou pohybovou
ktivitou.

zdravotné orientovana zdatnost - celkové posilovani
svalového aparatu, rozvoj vytrvalosti, manipulace se
zatizenim

plikuje své znalosti o U¢innosti jednotlivych zpUsobl rozcviceni
pfed pohybovou ¢innosti, dovede proZivat cvi€eni a soustfedit se
na né

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci - prdpravna, kompenzacni, vyrovnavaci ,
relaxaéni cvieni a jina zdravotné zaméfena cviceni

Pfirodopis - lidské télo

avykovych latek, odmita drogy a jiné Skodliviny jako

ava do souvislosti zdravotni rizika spojena se zneuzivanim
n
neslucitelné se sportem a zdravim.

ucinky alkoholu, drog a jinych Skodlivin

\ychova ke zdravi - ucinky alkoholu a drog na
organismus, OSV - osobnostni rozvoj,
psychohygiena

ve funkci vedouciho druzstva vede spoluzaky k bezpecné
Iorganizaci cviCebni jednotky, dodrzuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béZném sportovnim prostredi.

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ginnostech a v
nestandartnim prostfedi, prvni pomoc pfi sportu v rizném
prostiedi, improvizované oSetfeni poranéni a pfesun
ranéného

OSV - chovani a bezpe€nost v neznamém
prostfedi, improvizované oSetfeni a pfesun
ranéného

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

vybavi si individualnimi pfedpoklady provedeni osvojenych
Ipohybovych dovednosti, aplikuje osvojené pohybové dovednosti
ve hie, soutéZi a rekreacnich &innostech

OSV - socialni rozvoj - mezilidské vztahy,
komunikace

ymnastika - akrobacie - pfedvede kotouly a obraty a
rovnovazné postoje ve vazbach, pokus o stoj na hlavé (chlapci),
pokus o pfemet stranou (divky), pfeskok - pfedvede skok prosty
na trampolince, pfedvede roznozku pfes kozu nasif nebo nadél
nebo naskok na bednu dle vlastniho vybéru, hrazda - pfedvede

vymyk odrazem jednonoz z dopomoci, pokus o pfesvih
inoZzmo do vzporu jizdmo z dopomoci, kladina (divky) - zvladne

ahu pfedklonmo a rizné obraty ve stoji a ve dfepu na nizké
klading, z osvojenych prvkd sestavi jednoduchou vazbu a
predvede ji

gymnastika - akrobacie -kotouly a obraty a rovnovazné
postoje ve vazbach, stoj na hlavé (chlapci), pfemet stranou
(divky), pfeskok - skok prosty na trampolince, roznozka
pfes kozu na$if nebo nadél, naskok na bednu, hrazda -
vymyk odrazem jednonoZz z dopomoci, pfevih inoZmo do
vzporu jizdmo z dopomoci, kladina (divky) - vaha
predklonmo a rizné obraty ve stoji a ve dfepu na nizké
kladiné, z osvojenych prvkl sestavit jednoduchou vazbu a
jeji ukazka
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Upoly - dodrzuje zasady bezpecnosti pfi upolovych cviCenich,
hova se v duchu fair play, uvédomuje si nasledky zneuziti
bojovych uméni

upoly - zasady bezpecnosti pfi Upolovych cviCenich, fair
play, nasledky zneuZiti bojovych uméni

tletika - zvladne techniku nizkého startu z blokt a techniku
bé&hu na 60m, spravné reaguje na povely startéra a sdm dokaze
dstartovat béh, dokaze zvladnout vytrvaly béh na 1000m
(divky), 1500m (chlapci), snazi se o rozlozeni sil a spravného
ychani, dokéazZe zvladnout zaklady techniky skoku dalekého a
ysokého, zvladne hod granatem s rozeb&hem, zaklady
koulafské gymnastiky, dodrzuje zasady bezpecénosti u hodl a
rhl, je schopen Stafetové pfedavky v pfedavkovém uzemi

atletika - technika nizkého startu z blokt a technika béhu
na 60m, povely startéra, samostatné odstartovani béhu,
vytrvaly béh na 1000m (divky), 1500m (chlapci), s
rozloZzenim sil a spravnym dychanim, zaklady techniky
skoku dalekého a vysokého, hod granatem s rozeb&éhem,
zaklady koulafské gymnastiky, zasady bezpec¢nosti u hodu
a vrhi,Stafetova predavky v predavkovém tzemi

OSV - socialni rozvoj - mezilidské vztahy,
komunikace

micove hry: odbijena — zvlada pfihravky vrchem i spodem pfes
it, podani vrchem i spodem, nacvik utoku po pfihravce,

koSikova — zvlada herni Cinnosti jednotlivce, uvolfovani hrace

bez mice a s mi¢em, stfelbu z dalky a dvojtakt,

lorbal - zvlada pfihravky na misté i za pohybu, stfelbu Svihem a

pfiklepem, zpracovani micku leticiho vzduchem, uvédomuje si
asady bezpec€nosti a zakladni pravidla, obranné &innosti

jednotlivce a postupny utok (chlapci), vedeni mi¢ku a spravné
rzeni hokejky, pfihravky na mist&, zpracovani micku, stfelba na

branku, uvolnéni hrace bez micku (divky)

otbal (chlapci) - zvlada zpracovani mice stopnutim, stfelbu
nitfni stranou nartu (placirkou), vnéjsi stranou nartu (Sajtle),

uvolnéni hrae bez mi¢e a s micem

mic¢oveé hry: odbijena — pfihravky vrchem i spodem pfes sit,
podani vrchem i spodem, utok po pfihravce,

koSikova — herni ¢innosti jednotlivce, uvolfiovani hrace bez
mice a s mi¢em, stfelba z dalky a dvojtakt,

florbal - pfihravky na misté i za pohybu, stfelba Svihem a
pfiklepem, zpracovani micku leticiho vzduchem, zasady
bezpec&nosti a zakladni pravidla, obranné ¢innosti
jednotlivce a postupny utok (chlapci), vedeni micku a
spravné drZzeni hokejky, pfihravky na mist&, zpracovani
micku, stfelba na branku, uvolnéni hra¢e bez micku (divky)
fotbal (chlapci) - zpracovani mice stopnutim, stfelba vnitfni
stranou nartu (placirkou), vnéjsi stranou nartu (Sajtle),
uvolnéni hra€e bez mi¢e a s micem

vlada pfesun a pobyt i v naro€néjSim terénu se zatézi, zvlada

yuziva znalosti pro pobyt v pfirodé (rizné formy taboreni),
pravidla béhu v terénu (pfespolni béh)

zasady pfipravy turistické akce, vyhledavani dopravnich
spoju, chlize i v narocnéjsim terénu
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estetické a kondi¢ni formy cvieni - dovede rozpoznat esteticky
a neesteticky pohyb, zvlada zakladni aerobni cvi€eni s hudbou
(divky), kondi¢ni cviCeni - vysvétli pojem kruhovy trénink,
pouziva pfi cvi€eni kratké Svihadlo, plny mi¢

kondi¢ni formy cviceni, cvi€eni s hudbou, cvi¢eni s nadinim

mezipfedmétové vztahy a priifezova témata

Hudebni vychova

|posoud|’ provedeni osvojené pohybové dovednosti a oznadi
zjevné nedostatky

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

vysvétli osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, posoudi roli
frozhodciho, pouziva noviny a internet

smluvené povely, signély

Cesky jazyk - vyznam mluveného slova

ZjiStuje své individualni zlepSeni v jednotlivych disciplinach

Zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach.

ksestavi pofadi skupiny podle dosazenych vysledku, zorganizuje
ve skupiné jednoduché turnaje a soutéze

pouziti tabulek

harakterizuje vyznam a mySlenky olympijskych her a pomaha
Fandicapovanym spoluzakim

Olympijské hry, Abilympiada

Cesky jazyk - Tana Fischerové - Prog?

|ap|ikuje tymovou taktiku vedouci k uspé&chu na Skolni olympiadé

soutéze, hry

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodcCiho, divaka, organizatora
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ékteré pohybové &innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim

Iaktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
n
Ucelem

spravné drZeni téla, zvySovani kloupni pohyblivosti,
preventivni pohybova &innost, vyznam pohybu pro zdravi -
rekreaCni a vykonnostni sport, spravné zapojeni dechu,
sport chlapcu a divek

OSV - psychohygiena

Iusiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

zdravotné orientovana zdatnost - celkové posilovani
svalového aparatu, rozvoj vytrvalosti, manipulace se
zatizenim, kondi¢ni programy

amostatné se pfipravi pfed pohybovou &innosti a ukonéi ji ve
Fhodé s hlavni €innosti — zatézovanymi svaly

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci - pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci ,
relaxacni cvi€eni a jina zdravotné zaméfena cviCeni

dmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni
tikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim
znecisténi ovzdusi

ucinky alkoholu, drog a jinych Skodlivin, uzivani dopingu ve
sportu

uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém
prostfedi sportovist, pfirody, silniéniho provozu; pfedvidd moznéa
nebezpedi Urazu a pfizpusobi jim svou €innost

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych &innostech a v
nestandartnim prostfedi, prvni pomoc pfi sportu v rizném
prostfedi, improvizované oSetfeni poranéni a pfesun
ranéného

OSV - psychohygiena, sebepoznani a moralni
rozvoj

Cinno

sti ovliviiujici rovein pohybovych dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi
rekreaCnich €innostech

OSV - socialni rozvoj - mezilidské vztahy,
komunikace
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gymnastika -akrobacie - z osvojenych prvk{ sestavi a pfedvede
jednoduchou sestavu, pfeskok - pfedvede skok prosty na
rampolince, pfedvede roznozku pres kozu nasif nebo nadél
nebo naskok na bednu dle vlastniho vybéru, hrazda - pfedvede
o vymyk odrazem jednonoZ z dopomoci, pokus o pfesvih
ilnoZzmo do vzporu jizdmo z dopomoci, kladina (divky) - zvladne
ahu predklonmo a rizné obraty ve stoji a ve dfepu na nizké
kladiné, z osvojenych prvkl sestavi jednoduchou vazbu a
pfedvede ji

gymnastika -akrobacie - sestaveni a nacvik jednoduché
sestavy, pfeskok - skok prosty na trampolince, p roznozka
pfes kozu na$if nebo nadél, naskok na bednu, hrazda -
vymyk odrazem jednonoz z dopomoci, pfeSvih tinozmo do
vzporu jizdmo z dopomoci, kladina (divky) - vaha
predklonmo a rizné obraty ve stoji a ve dfepu na nizké
klading, z osvojenych prvku sestavit jednoduchou vazbu a
jeji pfedvevdeni

OSV - osobnostni rozvoj

hova se v duchu fair play, uvédomuje si nasledky zneuziti

Upoly - dodrzuje zasady bezpecnosti pfi upolovych cvi€enich,
bojovych uméni

Upoly - zasady bezpec¢nosti pfi Upolovych cvi¢enich, fair
play, nasledky zneuZiti bojovych uméni

tletika - zvladne techniku nizkého startu z blokd a techniku
béhu na 60m, spravné reaguje na povely startéra a sam dokaze

dstartovat béh, dokaze zvladnout vytrvaly béh na 1000m
(divky), 1500m (chlapci), snazi se o rozlozZeni sil a spravného

ychani, dokaze zvladnout techniku skoku dalekého a zaklady

koku vysokého, zvladne hod granatem s rozebéhem, dokaze
predvést vrh z mista a se sunem, dodrzuje zasady bezpecnosti
u hodll a vrh(, je schopen Stafetové predavky v pfedavkovém
lzemi a je schopen béZet na vSech usecich

atletika - technika nizkého startu z blokt a techniku béhu
na 60m, startovani, vytrvaly béh na 1000m (divky), 1500m
(chlapci), rozlozeni sil a spravné dychani, spravna technika
skoku dalekého a z&klady skoku vysokého, hod granatem s
rozebéhem, vrh z mista a se sunem, zasady bezpecnosti u
hodu a vrhi,Stafetova predavka v predavkovém tzemi béh
na vSech usecich

OSV - osobnostni rozvoj - seberegulace a
sebeorganizace
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micove hry: odbijena — zvlada pfijem podani spodem nebo
rchem, rozehrani mice pfes nahravace, nacvik smece a
blokovani,
koSikova — zvlada uvolfiovani hrace bez mice a s mi¢em, stfelbu
7 dalky a dvojtakt, postupny a rychly protiutok, t€snou osobni
obranu a nacvik clon,
lorbal - zvlada pfihravky na misté i za pohybu, stfelbu Svihem a
pfiklepem, zpracovani mi¢ku leticiho vzduchem, uvédomuje si
zasady bezpec&nosti a zakladni pravidla, obranné innosti
jednotlivce, utoéné a obranné kombinace (chlapci), vedeni
micku a spravné drzeni hokejky, pfihravky na misté, zpracovani
micku, stfelba na branku, uvolnéni hraée bez micku i z mi¢kem
(divky), uvédomuje si zasady bezpec&nosti a zakladni pravidla,
otbal (chlapci) — podle individualnich dovednosti pouziva
vSechny osvojené prvky ve hie

micove hry: odbijena — pfijem podani spodem nebo
vrchem, rozehrani mice pfes nahravace, nacvik smece a
blokovani,

koSikova — uvolfiovani hra¢e bez mi¢e a s mi¢em, stfelba z
dalky a dvojtakt, postupny a rychly protiutok, tésna osobni
obrana a nacvik clon,

florbal - pfihravky na misté i za pohybu, stfelba Svihem a
pfiklepem, zpracovani micku leticiho vzduchem, obranné
Cinnosti jednotlivce, utoéné a obranné kombinace (chlapci),
vedeni miCku a spravné drzeni hokejky, pfihravky na misté,
zpracovani micku, stfelba na branku, uvolnéni hrace bez
micku i z mi¢kem (divky), zasady bezpecnosti a zakladni
pravidla,

fotbal (chlapci) — podle individualnich dovednosti pouziva
vSechny osvojené prvky ve hie

OSV - moralni rozvoj - FeSeni probléemu a
rozhodovaci dovednosti

fednosti a nedostatky a s pomoci ucitele a spoluzaka je

stetické a kondi¢ni formy cvi€eni - rozpozna své pohyboveé
P
Evlivﬁuje

cviceni s nacinim

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi zjevné
nedostatky a jejich mozZné pficiny

Cinnosti podporujici pohybové uceni

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho,
ivaka, ¢tenare novin a ¢asopisu, uZivatele internetu

vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojované
pohybové Einnosti

Informatika - prace na PC

Isleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

pouziva stopky a pasmo

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
fpodili se na jejich prezentaci

prace s tabulkami
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Dil€i vystupy stanovené Skolou

ocekavané a skolni vystupy mezipfedmétové vztahy a priifezova témata
zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
uristické akce na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a

outéze soutéZe v ramci tfidy
naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
Cestné soupeieni, pomoc handicapovanym, respekt k uplatfiovani zakladnich olympijskych mysSinek a chovani fairJOSV - moralni rozvoj, FeSeni problému a
pa¢nému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu play v télesné vychové rozhodovaci dovednosti
ohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k
Uspéchu druzstva a dodrzuje ji hra, soutéze

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢&iho, divaka, organizatora sledovani sdélovacich prostfedk(l, chovani fanousku
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