Zneuzivani navykovych latek
Priznaky uzivani navykovych latek:

o absence - neomluvené hodiny ve $kole nebo jiné absence,

e drogova kultura - ztotozniovani se s drogovou kulturou,

e drogy a pomicky - nalezy drog nebo pomicek k jejich uzivani (injekcni jehly,
stiikacky, specidlni dymky),

e chovani - vyrazné zmény v chovani, agresivita, podrazdénost, nervozita,

e odchody a utéky z domova - tendence odchazet z domova na delsi dobu bez
vysvétleni,

e prospéch - ndhlé zhorseni prospéchu a chovani ve skole, piip. problémy v kolektivu,

e zajmy - zména puvodnich zajmu,

o zevnéjSek - zhorSeni vzhledu a péce o zevnéjsek .

Co délat, ma-li dité problém s drogami nebo alkoholem!

o volat lékaie - nevahejte volat 1€kare, jestlize je dit¢ pod vlivem drog a hrozi otrava,
1€kate volejte 1 tehdy, jestlize ucinek drog odeznél, ale ptetrvavaji duSevni problémy
nebo halucinace,

e dlouhodoba vychovna strategie - nespoléhejte na zazracna okamzité feSeni,

vvvvv

o disledky - jestlize neni dité ochotno ke zmén¢, mélo by nést disledky.

Cemu se vyhnout!

o nepopirejte a neskryvejte problém,

o nezanedbavejte sourozence ani bezpecnost dalSich lidi ve spole¢né domacnosti,
o nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiiujte ho,

o nedejte se vydirat,

e nevérte tvrzeni, Ze ma dité drogy pod kontrolou,

e nevyhroZujte néfim, co nechcete nebo nemiiZete splnit
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