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1. Jak se na zacatku skolniho roku

Vase dité citi?

Nekteré diteé je natésené, jiné nejisté a dalsi
si neumi predstavit, co ho viastné ceka...

Vase dité md najednou povinnosti, chodi
do své ,,prdce", piijimd za ni zodpovédnost.

Je potreba, aby se prizpUsobilo novému
rezimu, ndvykim, ocekdvdnim, pokynim,
zaddnim, vztahim, nové zivotni roli ... aby
se adaptovalo. A to neni pro kazdého
vzdy jednoduché a chvili to trva...

...a proto: Budte tu pro ne;j.
Ddavejte mu pozornost, objimejte ho,
vjistujte, ze to zvlddne, budte mu oporou.




2. Pomahejte mu s pripravou

vV vV v v Vv

Budte s nim, kdyz se pripravuje do skoly.

Podporujte ho pri zviadani prekazek. Tolerujte pocdatelni nejistotu.
Budte trpélivi. Vytvdrite mu tak pozitivni vztah ke skole a uceni.
Nastavte pravidla a pri jejich dodrzovdani budte laskavi a disledni.

Pomdhat neznamend délat Ukoly za dité. Postupné ucte dité
prejimat za své povinnosti zodpovédnost. Stavéjte zdklady pro to,
aby se dité ucilo ucit se.

Povedete-li dité k systematické skolni pripravé vz od 1.tiidy, v
budoucnu se vam to vrdti.

Dostane-li dité mimo skolu kvalitni podnéty v adekvatni mire, ma
tim usnadnén start i celou skolni dochazku. Pomoci mohou
jednoduché véci - spolecné poviddani, hry, hddanky, rozvoj
pohybovych dovednosti, kresleni, malovdani, poviddni o
mezilidskych vztazich a situacich a jejich feSeni; obecné aktivni
trdveni volného Casu.

Je dobre, aby se do skolni pripravy ditéte angazovali alespon
v jisté mife oba rodice.



3. Idealni prostredi pro uéeni

» Pokud Vase dite nekdy sedi u kuchynskeho stolu, jindy na terase a potreti v obyvaku,
muUze to vést k nesoustfedéni a rozptylovani.

» Pripravte ditéti stabilni misto, kde se bude ucit - nejlépe vlastni stol, na kterém je to, co
potrebuje k zadané praci. Mozek to brzy prijme a nebude se tolik zaobirat okolim.

» Zejmeéna u déti, které obtizné drzi pozornost, se vyvarujte predmétu, které mohou
rozptylovat (hracky, mobil, nesouvisejici knizky, obrdazky apod.)

» Motivacnije postupné ze stolu odklizet, co uz je hotoveé.

» Dité by mélo mit na svou skolni praci klid. Zbytek rodiny by se mél snazit toto
respektovat.

» Nasténka a hodiny - U déti krdsné funguje vizudaini paméf,
pofrebuji mit infformace na ocich. Pak je vnimaiji lepe a vice
pamatuji. MUZete napr. na ndsténku postupné pripichovat
pismenka, kterd se uCl. Stejné dobre funguji nastenneé hodiny.
Dité md pojem o Case, nauci se vnimat, co jak dlouho frva.

» V pripade, ze Vase dIﬂ(O u uCeni using, vyvetrejte, nastavte
domaci teplomér na 19°C a zqgjistete dobré svetlo.




4. Idealni ¢as pro uceni

» Nejlépe po odpocinkove fazi
(ne bezprostredné po vyuce).

» Ne pozdéji, nez v 18 hodin, idedlné kazdy den
ve stejny cas, pro dité se zdomaci pripravy
stane zvyk.

» Respektujte rozvijejici se schopnost
koncentrace pozornosti (ze zacdatku 10 min.
v kuse — postupné navysovani — ne déle nez
45 min, vyjimecné hodinu).

» Proto: mensi ¢asové useky, prestavky mezi
cinnostmi (napr. nejdrive DU, poté pauza,
béhem kterée se dité protdhne, pak cteni
v Citance), striddani Cinnosti.




5. Denni rytmus

ReZim, ritudly a urcita stdlost struktury dne jsou pro vase dité plusem.

Spole¢né s ditétem nastavte novy rozvrh dne, ktery bude zahrnovat Ukoly i
povinnosti a také volny cas v€etné denni rutiny (vstavani, priprava do skoly,
krouzky atd).

Dité by mélo védét, co, kdy, jak bude ndsledovat, aby se mu harmonogram
dne zautomatizoval.

Je dUlezité oddélovat ditéti Cas pro hru a pro prdci.

Zajistéte ditéti dostatek kvalitniho spanku. Dbejte na pravidelnost. Hodinu
pred spanim doporucuji nepoustét ditéti pohddky z televize Ci jiného pristroje,
radeji Ctéte.

Ddaveijte pozor na to, aby Cas straveny nad Ukoly zcela nenahradil vas
spolecny volny Cas.

Nezatézujte dité mnoha krouzky. Pro déti je stdle dUlezitd volnd hra.
Dg_poruc”:uji vybrat jeden krouzek a nechat dité adaptovat na novy skolni
rezim.
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é. Ranni priprava

» Chaotickd ranni priprava a odchod z domu byvaiji spojeny s konflikty, spéchem,
napétim, které nesvedci ditéti ani rodicim.

» Vytvorte si spolecné s ditétem pravidelny ranni rezim a ritudly.

» MUzete vyuzit obrdzku, které spolecné vytvorite (napr. kartdcek, snidané,
obleceni, aktovka, boty). Dité tak bude mit prehled o fom, co md udélat.

» Co lze, udélame vecer, rano jen to nezbytné:
<« Hygiena
<« Snidané a priprava svaciny
< Konftrola aktovky

« Aktovku s pomUckami na dalsi den chystdme vecer. Dité€ aktivné zapojujeme —
nedéldme za néj, pouze vedeme.



7. Kaidé dité je jiné

Kazdé dité mad jinou skladbu talenty, limitd a studijnich
predpokladu.

Pokud ditéti néktery predmét nejde, podporte ho v budovani
sebeduveéry. Staci, kdyz to zviddne na svoji nejlepsi drovni,
nemusi umét Uplné vse stejné jako ostatni déti. Vyzdvihnéte
pak naopak oblasti, ve kterych mUze dité vyniknout.

Soustredte se na kvalitu — napr. aby bylo napsdno spravné ne
rychle.

Pomozte ditéti najit nejlepsi cestu a formu, jokou se bude ucit -
nékteré dité je vice logicke, jiné vizudlni, pohybové apod.
Zkuste naqjit rizné metody a formy uceni, aby dité védélo, co
mu nejvice vyhovuje. PomuUze mu to pak i pfi budoucim studiu.



8. Jak ditéti poskytovat zpétnou vazbu?

Srovndvdani s jinymi détmi &i sourozenci mize
ditéti ubirat na sebeduvére a narusovat vztahy Sendvic metoda
k témto détem.

Srovndvejte vykon ditéte s jeho vilastnimi
posuny v ramci jeho individudlnich moznosti,
schopnosti, talentd a limitd.

Ddavejte ditéti pravidelnou zpétnou vazbu -
sendvi¢ovym zpusobem. Tzn. nejprve ho
pochvalte za néco, co se mu podarilo, poté
mu dejte korektivni zpétnou vazbu
(upozornéte i na veéci, které by se daly zlepsit,
které se nepovedly a je tfeba se na né pristé
vice soustredit) a nakonec vyjadrete dUvéru
do budoucnaq, Ze to urcCité zvlddne jeste Iépe.




9. Pozitivni je vic neZ
negativni

>

Ocenvujte i drobné Uspéchy, pouzivejte konkrétni vyroky:
+MAam radost, Ze jsi dneska u toho ukolu vydrzel tak v klidu
i pres to, Ze ti to neslo hned napoprve.”, ,Potésilo me, ze i
kdyz jsi se jednou nastval, zviadl jsi to dotadhnout do
konce."

Pozitivni o¢ekavani - Tim, Ze ditéti opakujeme, ze vime, ze
ucCivo zvlddne, zasévdme do néj presvedceni o sve
schopnosti a nase ,,proroctvi* naplini.

ZdUraznvujte, co bylo spravné - Pokud se napr. dité uci
psat pismenka, nechme je pak oznacit ta, kterd se mu
podle néj povedla. Déti se vétsinou podcenuji, pridejme
tedy dalsi. Pak mu mdzeme ukdzat, jakd jsou mimo faddek
a kterd jsou nedotazend. Nezacinejme automaticky tim,
co dité udélalo Spatné.

Pokud potrebujete dité usmérnit, pouzivejte radgji
prirozené dusledky misto trest(. Dité tak ucite prijimat za
své chovdni zodpoveédnost, uci se z vliastnich chyb,
neutikd mu smysl.




10. Chybami se ¢lovék uéi




11. Podporujte sebepoznavani ditéte

Pozorujte, které Cinnosti dostavaiji vase dité do flow = stavy,
kdy nevnimdme Cas, jsme zcela ponoreni do dané Cinnosti
a vyuzivame pritom svuj talent.

Pomdhejte ditéti pribézné s viastnim sebepozndnim, aby
mohlo rozvijet své silné strdnky a soucasné se umélo
vyrovnat i se svymi slabinami. Ve skole se totiz bude ucit
zejména to, co je okolo négj, zkusme mu tedy pomoci vice s
pozndnim, co je uvnitr néj.

Snazte se s ditétem netrdvit spoleCny cas pouhym
zameérenim se na slabé predméty a neustalym
doucovdanim. Nezapominejte také na rozvoj predméty,
které ditéti jdou skvéle, protoze v nich mUze jednou
skuteCné vyniknout. Z pétky trvale jednicku neudéladme.
MUzeme z ni udélat trojku a rozhodné stoji za to se o to
snazit. Ale z jednicky muize byt jednicka s hvézdickou a z té
hvézdicky pak jednou velkd hvézda (ve formé Uspéchuii
Stésti).




12. Myslite i na sebe?

» Abyste byli trpélivi, zvliadli byt dUsledni a mohli dité
povzbuzovat a podporovat, je potreba udelat si cas na
sebe a doplnit si tak silu, energii a pocit zivotni
spokojenosti.

» Dopravejte si chvilky, kdy se budete starat jen o sebe @
oprostite se od kazdodennich starosti.

» Vytvorte si seznam 30 véci, které vam délqji radost. Ve
chvilich, kdy se budete citit vyCerpani, si na seznam
vzpomente a opecujte se.

» Vytvorte si ze seznamu své ostrovky radosti, které vam
pomuzou se zastavit v kazdodennim spéchu. Staci jen
drobnost napr. Déla mi radost kdyz... si poslechnu
oblibenou pisnicku; dam si horkou vanu; vypiju si v Klidu
kafe; prectu si padr stranek z rozectenée knizky; zhluboka
se nadechnu a vydechnu...




S ¢im se potykaiji dnesni déti

>

S udrzenim pozornosti a klidu (poruchy pozornosti = ADHD, ADD)

DUlezZitd je dUslednost, trpélivost, porozuméni, podporujici kontrola, pravidelnost, trénink
soustredéni a sebezvladani.

S u¢enim (snizené naddni nebo specifické poruchy uceni = dyslexie, dysgrafie,
dyskalkulie...)

Dulezita je véasna diagnostika (v PPP obvykle v 2.1fidé) a hledani vhodnych ndstroju k
POMOCiI.

S emocnim zvladdanim skolni dochazky (Uzkostnost, somatizace...)
S psychickymi obtizemi zpusobenymi vztahy ve fridé
Pokud vnimdte obtize vaseho ditéte v nékteré ze zminénych oblasti, nevdahejte to resit

jiz v zaédtcich. VEasnd diagnostika a hleddni vhodnych postupU je nejlepsim

zZpUsobem, jak ditéti pomoci. Obrafte se na tfidniho ucitele nebo na skolni
poradenské pracoviste.



Spoluprdace rodina - skola

,ve tfech se to lepe tahne*

>

Slozeni skolniho poradenského pracovisté (SPP):
Vedouci SPP a vychovnd poradkyné pro 2.stupen: Mgr. Eva Drastikovd
Vychovnd poradkyné pro 1.stupen a metodik prevence: Mgr.Lenka Jirkova
Specidlni pedagog a logoped: Mgr. Iva Paukrt-Wasserbauerovd

Skolni psycholog: Mgr. Barbora Zarubovd

Cim dfive zaéneme problematickou situaci fesit, tim Iépe pro vsechny strany -
a zejména pro vase dité.

Kvalitni komunikace mezi rodinou a skolou je zdkladnim stavebnim kamenem
spoluprdace a nasi prioritou.



Spoluprace se skolnim psychologem -

Jsem tu pro vas.

>

>

Nabizim konzultace tykaijici se vyukovych a vychovnych obtizi: spolecné hleddame a vytvarime postup Sity na miru
vasemu ditéti.

MUzZete se na me obrdtit v tézké Zivotni situaci nebo pokud resite rodinné problémy, kieré by mohly mit negativni
vliv na vase dite.

V pripadé osobnich psychickych potizi ditéte (jako napr. problémy s kamarddy, vztahy se sourozenci, nedostatek
sebevédomi, fréma, obavy, rozvod rodicU, somatizace atp.) poskyiuji krizovou intervenci, podpirné poradenstvi,
dlouhodobéjsi terapeutické vedeni.

Obtize ST%U)VISGJKZI se zvladanim naroko ucéiva (napf. potize se soustredénim, rychld unavitelnost ditéte, poruchy
ucenia

Obtize pramenici z chovani déti (napr. nadmeérnd zivost — hyperaktivita, smutek, Casté pozndmky, agresivita,
podezreni na Sikanu atd.)

Zabyvam se také praci se tiidami (prevence, diagnostika, intervence); tféma vztahU v tfidnich kolektivech,
komunikace, spoluprdce.

Pfitomnost SP ve skole:

» Ut 8:15-15:00; St 7:30 - 14:45; Ct 8:30-11:30

» Odpoledni konzultace po predchozi domluvé Ut 15:00-17:00
b.zarubova@zspol3.cz; 774 900 764; 464 629 964

Konzultace jsou duvérné. Ridim se profesnim etickym kodexem.


mailto:b.zarubova@zspol3.cz

» Ve chvilich, kdy je vase dité stastné, ponorené
a zauvjaté, muze vyplynout, v ¢em muze byt v
budoucnu Uspesng, s jakym darem prislo na
> - svet. Staci ho pak uz jen podporovat. A j&

Dekuji za e ’

verim, ze prave to, aby bylo vase dité sfastne,
pozornos.l. je vase nejvetsi prani.
X » Preji Vam Uspésné vykroceni do noveho
obdobi, af se Vam na Vasi spolecné ceste dari.




