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Svetové dny ve skolni jidelné
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druhy étvrtek v bieznu - Mezinarodni den Skolnich jidelen

Celkem v CR détem poskytuje stravu cca 9 000 skolnich jidelen, ve kterych se denné stravuji téméf
2 miliony déti. Ro¢né uvari cca 383 milionil pokrmd.

22, 3. Svétovy den vody

Nabidneme pramenitou vodu, vodu s citronem, s matou, pomeran¢em, grepem, okurkou...

7. 4. Svétovy den zdravi
Oslavime ochutnavkou rozmanitych druhi zeleninovych salatt.

5. 5. Svétovy den hygieny rukou
Datum symbolizuje pét prstd na pravé a levé ruce. Zdiraziuje jednoduchy, ale zasadni zptsob, jak
chranit sebe i ostatni pied infekci — mytim rukou.

13. 5. Svétovy den koktejlu
Koktejly jsou barevné napoje, které vas budou bavit. Mohou byt sladké, hotké, ale také palivé ¢i slané.
Nejenze vyborné chutnaji, ale jsou podavany ve specialnich sklenkach a lakaji i svym vzhledem.

16. 5. Mezinarodni den celiakie

Celiakie je vazné celozivotni onemocnéni traviciho traktu, které je charakteristické nesnasenlivosti
lepku. Vyskytuje se ve vét§iné obilovin. To znamena, Ze obiloviny a vyrobky z nich musi celiaci
ze stravy vyloucit. Proto si pfipominame tuto vrozenou nemoc a alespoii jeden den podpofime ty, ktefi
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s ni denné Ziji.

1.6. Svétovy den miéka

Miéko je komplexni potravinou zcela pfirodniho piivodu. Je dilezité pro zdravi a vyvoj déti. Nelze jej
V plném rozsahu ni¢im nahradit. Obsahuje dulezité ziviny, je také vyznamnym zdrojem vapniku.

13. 9. Mezinarodni den ¢okolady

Milujeme ji vSichni — velci i mali. Cokolada je jednou z nejpopularngjsich sladkosti na svéts.
Ptedstavuje okamzity zdroj energie pro nase télo i dusi. Pomaha odstrafiovat napéti a podporuje dobrou
naladu.

16. 10. Svétovy den vyzivy

Spravna vyziva ptispiva k nasi fyzické i duSevni pohod€. Dodéava nam energii, pfekonava hlad a
podvyzivu, zabranuje vzniku obezity.

21. 10. Mezinarodni den jablek

Jablka nam zevSednéla a ¢asto opomijime jejich vyznam pro naSe zdravi. Jime je nejcastéji syrova.
Ptednost davame Cervenym pied zelenymi.

25. 10. Svétovy den téstovin

V Italii se jim fik4 ,,pasta‘ a na svété maji spoustu rozliénych tvart, barev a druhti. Téstoviny jsou jednou
z nejuniverzalngjSich potravin a tési se velké oblibé.



