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Tento dokument obsahuje postupy, jak fesSit nékteré krizové situace

/ ve spoijitosti s projevy rizikového chovani zaku/, které ve Skole mohou nastat.
Tyto postupy jsou pfesné popsany nize, rizikové chovani a sankce ve Skolnim
fadu. UrCuji konkrétni odpovédnost jednotlivych zaméstnancu. Definuji
intervencni, komunikacni a bezpec€nostni postupy a v neposledni radé i
nasledna preventivni opatreni.

- kdo provadi prvni pomoc/intervenci/

- kdo komu hlasi v systému Skoly

- kdo kam zapiSe

- kdo informuje zakonné zastupce zaku

- kdo a v kterych pfipadech informuje Policii CR,0SPOD
- kdo a jak informuje rodi¢e ostatnich zakua Skoly

- kdo a jak informuje ostatni zaky Skoly

- kdo a jak informuje zfizovatele, media ....

Prehled mozného rizikového chovani:

- Navykové latky, drogy

- Sikana, kyberSikana, Sikana mirena proti uciteli
- Rizikové chovani v dopravé a sportu

- Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)
- Zaskolactvi

- Tabak

- Alkohol u déti Skolniho véku

- Syndrom tyraného ditéte CAN

- Homofobie

- Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
- Vandalismus

- Netolismus

- Nova nabozenska hnuti

- Pfislusnost k subkulturam

- Sebeposkozovani

- Rizikové sexualni chovani

- Domaci nasili

- Kradeze

- Nasili ve Skolnim prostredi

- Problémové situace tykajici se Zaka s PAS

- Psychické problémy
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Navykove latky a drogy

- Vykyvy nalad

- Vznétlivé a agresivni chovani

- Unava

- Upadek vzhledu a zanedbavani zevnéjsku, Spinavé oblegeni

- ZacCervenani kolem nosu

- ZuZeni nebo rozsifeni zornic

- Lhani, tajnosti

- Ztrata chuti, hubnuti

- VeétSi utraceni penéz

- Ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve Skole

- Ztrata zajmu o zajmy, sport

- Zména kamaradu, ztrata puvodnich kamaradu

- Samotarstvi

- ZvysSeny zajem o drogové symboly (na oble€eni, v hudbé subkultur
apod.)

- ZhorSeni Skolniho prospéchu

- Casté pozdni pfichody dom(i, pfespavani u neznamych kamaradd

1) Postup feseni v pfipadé zneuzivani navykové latky zakem

- P¥i vyskytu tohoto rizikového chovani informuje ucitel tfidniho ucitele,
spolecné pak VP nebo MP (popfipadé oba) a ten pak feditele Skoly.

-V pfipadé, Ze zak neni schopen pokraCovat ve vyuCovani, vyrozumi
TU po domluvé s VP nebo MP ihned zakonného zastupce nezletilého
zaka, popf. rodiCe nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta, a
vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily
k pobytu ve Skole. Vyrozumeéni Skola uCini i v pfipadé, kdy zak
zpusobily k pobytu ve skole je.

- Pokud neni problém velky, pracuje se v tymu ucitel, tfidni ucitel,
MP, VP.

- O prubéhu fedeni je informovan feditel Skoly.

- Rodice informuje telefonicky tridni ucitel
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TU spolu s VP pisemné pozve rodiCe na spole¢né jednani, kterého se
zucastni tfidni ucitel, VP nebo MP, zakonny zastupce zaka, popfipadé
zastupce vedeni Skoly. Zde se projedna rizikové chovani Zzaka,
kazensky postih a upozorni rodiCe na dalSi postup Skoly v pfipadé
akutniho ohrozeni po pouziti drogy, nebezpeci z pfedavkovani a trvalého
poskozeni zdravi, vCetné vzniku navyku, ktery hrani€i s bezprostfednim
ohrozenim Zivota

vysledek feSeni, pokud je to nutné, probere se tfidou tfidni ucitel

VP nebo MP provede diskrétni pohovor s Zakem, pokud je potieba,
doporuci rozhovor s odbornikem (pfes Linku duvéry, doporuci mu PPP,
stfedisko vychovné péce, socialni zdravotni centrum Laxus apod.)

V pfipadé negativni reakce rodi€l na sdélené skuteCnosti a v pfipadé, Ze
rodiCe zaka nezafridi pro zaka dalSi p&ci, uvédomi VP odbor

socialni péce o diteé

Informace zfizovateli nebo Policii pokud je to nutné, podava feditel Skoly
Socialni odbor informuje vedouci VP

Jsou vyvozeny dusledky dle Skolniho Ffadu, které budou projednany se
zakonnymi zastupci

V akutnim pfipadé, po prokazatelném zjisténi zneuzivani navykovych latek
ve Skole, nebo v pfipadé, ze zak je prokazatelné ovlivnén drogou

(i alkoholem) v dobé vyuc€ovani, feditel Skoly nebo pracovnik povéreny dle
pokynu ministra:

V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, ze je ohrozen na zdravi
a zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu
prvni pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive, kontaktuje
zdravotnické zafizeni nebo zakonné zastupce

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ

socialné& pravni ochrany a vyka jeho pokynu. Skola mze od organu
socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

V pfipadé dealerstvi nebo podezfeni na poruseni § 217 tr. zakona (ohrozeni
mravni vychovy) nebo zanedbani povinné péce
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V pripadé, kdy pracovnici Skoly maiji diivodné podezieni, Zze néktery z
zakd ma NL u sebe, postupuiji takto:

- Jedna se o duvodné podezieni ze spachani trestného d&inu, resp.
provinéni v pfripadé nezletilych osob, nebo pfestupku, a proto feSeni této
situace spada do kompetence Policie CR.

- Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dali postup a informuji
zakonného zastupce nezletilého zaka.

- Z&ka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich Zakd,
ale zasadné pod dohledem. U zaka v zadném pfipadé neprovadéji
osobni prohlidku nebo prohlidku jeho veéci.

- Vedouci VP uvédomi oddéleni péCe o dité — odd. socialni prevence
socialniho odboru MmP

- Reditel 8koly oznami véc Policii CR, protoZe se jedna o podezieni ze
spachani trestného cCinu.

- Jsou vyvozeny duasledky dle Skolniho fadu, které budou projednany se
zakonnymi zastupci

Pfi vyskytu ucitel informuje tfidniho ucitele, spolecné pak VP nebo MP
a ten pak reditele Skoly

V pfipadé, kdy je zak pristizen pfi konzumaci NL v prostorach Skoly nebo v
dobé skolniho vyuc€ovani, Ci v ramci akci skolou pofadanych, je primarné
nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat za pritomnosti dalSi osoby a s
pouzitim ochrannych pomucek a zajistit ji, aby Zak nemohl v konzumaci
pokraCovat, a neprodlené ji odevzda v kancelari feditele, kde bude
vlozena do obalky, napsat datum, Cas a misto nalezu, obalku prelepit,
prelep opatfit razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do Skolniho
trezoru a zajisténou latku nasledné predat Policii CR.

O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadfenim Zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a Cas nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak,
u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteénost do zapisu. Zapisu
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a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce.
Tento zaznam zaloZzi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni Skoly.

-V pfipadég, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaiji latku
zajisténou vySe uvedenym postupem, pfivolanému lékafi, ktery se
dostavi v pfipadé, Ze to vyzaduje zdravotni stav zaka. Mdze to usnadnit
|éCbu, nebot’ u Fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni
akutni u€inek NL. DalSi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie
CR.

- Reditel $koly informuje telefonicky Policii CR

- Rodice informuje telefonicky tfidni ucitel

- VP nebo MP provede pohovor s zakem

- TU spolu s VP pisemné pozve rodiCe na spolecné jednani, kterého se

zucastni tridni ucitel, VP nebo MP, zakonny zastupce zaka, popfipadé

zastupce vedeni skoly. Zde se projedna rizikové chovani zaka,
kazensky postih a upozorni rodi¢e na dalSi postup.

V pfipadé negativni reakce rodiCu na sdélené skuteCnosti a v pfipadé, ze

rodiCe zaka nezafridi pro zaka dalSi peci, uvédomi socialni odbor

Informace zfizovateli nebo Policii pokud je to nutné, podava reditel Skoly

Socialni odbor informuje vedouci VP

- Vysledek feSeni probere se tfidou tridni ucitel
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Alkohol

V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly
nebo v dobé Skolniho vyu€ovani, ¢ v ramci akci Skolou pofadanych, je
primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pripadné dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, ze je ohroZen na zdravi
a zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni
pomoci. Méla by tuto skutecnost zaroveri oznamit na Policii CR, nebot je
divodné podezieni ze spachani trestného ¢inu Podani alkoholu ditéti podle
ustanoveni § 204 trestniho zakoniku.

Jestlize akutni nebezpecCi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho fadu Skoly: O udalosti sepiSe strucny zaznam s vyjadfenim Zaka,
ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni
Skoly.

V pfipadé, ze zak neni schopny pokracCovat ve vyucCovani, vyrozumi Skola
ihned zakonného zastupce nezletilého zaka, popf. rodiCe nebo jinou blizkou
osobu zletilého studenta a vyzve jej, aby si zaka vyzved|, protoze neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole. Zakonnému zastupci ohlasi Skola
skute€nost, Ze nezletily zak konzumoval alkohol ve Skole i v pfipadé, kdy je
zak schopen vyuky

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné
pravni ochrany ditéte obce s rozSifenou pusobnosti a vycka jeho pokyna.
Skola mdZe od organu socialnépravni ochrany ditéte obce s rozsifenou
pusobnosti vyzadovat pomoc.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené skolnim
fadem, které bude projednano se zakonnymi zastupci. Za rizikové a
protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k uzivani
alkoholickych napoja.

V pfipadé zakova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne
Skola potrfebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové
situace.
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V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji
takto:

Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

O nélezu ihned uvédomi VP, MP a vedeni $koly

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni 8koly pro pfipad usvédc&ujiciho dikazu
Zpracuji struény zaznam o udalosti.

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji
takto:

- Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjiSténi jeji chemicke
struktury.

- O nalezu ihned uvédomi VP, MP a vedeni Skoly

- O nalezu sepiSi struény zaznam, s vyjadifenim zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u
kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zakem je pfritomen feditel Skoly nebo jeho zastupce (povéreny
zastupce plati i v pfipadé akci konanych mimo Skolu — Skolni vylety apod.).
Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

- O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce nezletilého Zaka, a v pfipadé, Ze se
jedna o opakovany nalez u téhoz nezletilého zaka, uvédomi vedouci VP
organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni urad obce s
rozSifenou pusobnosti.

-V pripadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka,
ktery se jim intoxikoval, predaji zajisténou tekutinu privolanému lékafi.
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Tabak

V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkl v
prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho vyu€ovani, €i v ramci akci Skolou
porfadanych, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

- Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokraCovat.

- Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu Skoly: o udalosti
sepiSe struCny zaznam s vyjadfenim zaka (zejména odkud, od koho ma
tabakovy vyrobek), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy

- V pfipadé poruSeni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného
zastupce nezletilého zaka.

-V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a
jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socialneé pravni ochrany
obce s rozsifenou plisobnosti. Skola miiZe od organu socialn&-pravni
ochrany obce vyzadovat pomoc nebo od jinych subjektd &i Skolskych
zarizeni.

- Z konzumace tabakovych vyrobku ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni

stanovené Skolnim fadem, které bude projednano se zakonnymi zastupci.

Osobam mladSim 18 let, je prodej a podavani tabakovych vyrobk( zakazan.
Stejné tak je zakazan prodej a podavani alkoholu a jinych navykovych latek
osobam mladSim 18 let. Podle zakona €. 65/2017 Sb. (tzv. ,tabakovy zakon®) je
zakazano koufeni ve vnéjsich a vnitfnich prostorach vsech typu Skol a Skolskych
zarizeni. PoruSeni tohoto zakazu je prestupkem dle prestupkového zakona v
platném znéni. Sankce hrozi za prodej a podavani cigaret (tabakovych vyrobk()
osobam mladSim 18-ti let zakona o prestupcich. V pfipadé pristizeni zaka ve
Skole pfi koufeni tento porusuje Skolni fad, ve kterém musi byt zakaz koureni ve
Skole jasné stanoven a stanoven by mél byt i postih, ktery za to hrozi. V pfipadé,
Ze podle pokynu v metodickém doporuceni se ucitel zaka vyptava a zjisti odkud,
od koho ma zak tabakovy vyrobek a zjisti napf., Ze jej pravidelné kupuje v trafice
u 3koly, bylo by mozné tuto skute&nost oznamit Policii CR nebo Méstské policii
(Obecni policii) a dohodnout pfipadnou spolupraci. (Spolupraci ve smyslu
pristizeni prodejce pfi prodeji tabakovych vyrobkl osobam mladSim 18 let a
potrestani prodejce.)
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ikana

cilené chovani zaka, skupiny Zaku (brutalni skup. nasili) se zamérem
ublizit, zastrasit jiného Zaka Ci skupinu nebo pedagoga, ktera se vétSinou
z ur€itého dadvodu nemuUze branit. Zahrnuje manipulativni i agresivni
chovani (slovni nebo fyzické), kradeze a ni¢eni véci

Sikana jako porucha chovani se muze objevit v jakémkoli kolektivu

ucCitel nebo vychovatel, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu zadna opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro
neoznamovani pf. neprekazeni trestnému Cinu

odhaleni Sikany je velmi obtizné a vyzaduje informovanost pedagogd,
jejich spolupraci s tfidnim kolektivem, rodiCi a obrovskou vSimavost a
citlivost ze strany déti a ucitell

Jakeé jsou nejCastéjSi pozorovatelné znaky Sikany :

zak je vycClenén z kolektivu nebo stoji na ,ocase®, ostatni o ného nejevi
zajem, je nejisty, ustraseny, stisnény, nestastny, ma blizko k pladci,
uzavieny

zhorSuje se v prospéchu, ¢asto ma poskozené a znecisténé véci, odév,
odmita vysvétlit ztraty nebo poskozeni véci, Ci jeho vysvétleni zni malo
pravdépodobné

vyhledava duavody pro absenci, ¢asto chybi

na jeho téle se objevuji modfiny, které nejasné vysvétluje

Casto je zapojen ve rvackach, strkanicich ale rany neoplaci

je terCem posmesnych nadavek, dostava ponizujici prezdivky, které si
sam nevybral

Zak je Casto tfidou kritizovan (nékdy nevédomky pomahaji k této kritice i
ucitelé)

muUze byt pfinucen k penéznim nebo vécnym darlm, spoluucasti az
vykonavani trestného Cinu (pf. kradeze)
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- UCitel nebo tfidni ucitel informuje VP a MP

- VP nebo MP ihned zahdji taktni cilené Setfeni s kolektivem tfidy,
pachatelem a obéti, které poskytne adekvatni ochranu (zalezi na stadiu,
ve kterém byla Sikana odhalena)

- VP nebo MP pozve rodi€e na jednani, informuje rodi€e agresora a obéti
Sikany a spolupracuje s nimi (zachovava duvérnost informaci), popf.
uvédomi Policii CR, Magistrat mésta Pardubic

- VP nebo MP vede peclivou dokumentaci pfipadu

- v akutnich pfipadech spolupracuje s PPP

- nasleduji kazenska opatreni pro viniky (pachatele tr. Cinu), pfesun do jiné
tridy, snizena znamka z chovani, pobyt ve stredisku vychovné péce....,
pravidelné navstévy terapeutické skupiny atd.

- TU informuje zaky ve tfidé, rodi¢e na schizce

- Nasleduje intervence ve tfide — psycholog a VP

- svéfit se dospélému, kterému dlvérfuje, svéfit se neni ani udavani ani
,bonzovani“, ale zaCatek obrany

- ziskat na svou stranu kamarady a postavit se spolecné proti Sikané

- nebyt osamocen, zdrzovat se ve skupince nebo v dohledu dospélych Ci
vrstevniku

- vyhybat se mistim, kde se Sikana déje

- nedavat pred nasilnikem najevo svUj vztek, strach nebo roz€ileni, chovat
se sebevédomé, chodit se zdvizenou hlavou, pfedstirat sebedlveéru, i
kdyz zZzadnou nema, divat se s usmévem do oCi nasilnika nebo ho
alespon ignorovat, nezastavovat se a jit dal

- pokud se ocitne v nebezpecCi, kdo uteCe, vyhraje, i za cenu, ze pfijJde o
néjakou véc

- dfive nez najde v sobé tolik potfebné odvahy pro tento boj, promluvit
s dospélym

- Pokud se vyskytne pfipad Sikany zamérfené na ucitele, je nezbytné
informovat vedeni Skoly.
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V pfipadé bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zakem zajisti uCitel svou
bezpe€nost i ostatnich zakd za pomoci jiného pedagoga, zajisti za
pomoci jiného ucitele nebo vedeni dohled nad ostatnimi zaky a pfipadné
se izoluje agresor.

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zaku, je v dané situaci v pozici obéti,
ktera by neméla zustavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc
ostatnich. Nelze oCekavat, Ze situaci, kterou Ize klasifikovat jako Sikanu,
vyfeSi pedagog v pozici obéti sam. Proto je zapotfebi, aby tuto
skuteCnost Skola neoCekavala a nevyzadovala. Naopak je zapotrebi, aby
podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro
pedagoga a feSila vzniklou situaci se zaky, rodiCi a ostatnimi pedagogy
Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni
program k feSeni Sikany za uCelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé
(jedna se o program selektivni nebo indikované primarni prevence, nikoli
v8eobecné prevence)

Stejné jako u Sikany mezi Zaky i zde je potfeba, aby po takové situaci
Skola revidovala mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé,
jak zachazet s pripadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

Probihaji vySetfovani a opatfeni stejné jako pfi Sikané zaku
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Kybersikana

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatrfiuje vuci jedinci €i skupiné
osob s pouzitim informacnich a komunikaénich technologii (pocitacu,
tabletd, mobilnich telefon a dalSich modernich komunikaénich
nastroji), a ke které dochazi opakované, at uz ze strany puvodniho
agresora €i dalSich osob - tzv. sekundarnich utoéniku (napf. opakované
sdileni nahravky, opakované komentovani apod.). ACkoli je kyberSikana
zpravidla definovana jako €innost zamérna, muze vzniknout i nezamérné
— napft. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostrfedi vymkne kontrole.
Kybersikana je Casto zaménovana s tzv. on-line obtézovanim. Terminem
on-line obtézovani oznacCujeme jednorazoveé utoky, jejichz dopad je
pouze docasny. ,Opravdova“ kyberSikana musi spliiovat zejména kritéria
opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vhimana jako ublizujici.
Obét se pak nedokaze utokim uc€inné branit, existuje mocenska
nerovnovaha.

U kybersSikany je obtizné:

- zajistit rychlou ochranu obéti (napf. odstranit diskusni skupinu Ci profil,
ve kterém ke kyberSikané dochazi, zajistit odstranéni dehonestujicich
materiald z internetu a zastavit tak dalSi Sifeni kybersikany atd.),

- zajistit dostate¢ny pocet svédku (u kybersikany Casto chybi svédci,
publikum je znaéné anonymni a nelze identifikovat, kdo ma o
kybersSikané informace),

- vystopovat utoénika (u tradi¢ni Sikany uto¢nika zname, u kybersikany
v8ak utoCnik Casto vystupuje pouze pod prezdivkou, vyuziva falesné
profily atd.),

- rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne (zaci Casto nerozpoznaji
hranice kyberSikany a nevi, jak se s ni vyporadat, nevi, koho kontaktovat,
jak postupovat, jaké kroky podniknout).
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Zachovat klid — nejednat ukvapené.

Uschovat si dikazy — uchovat a vystopovat veskeré dukazy kyberSikany
(SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky
apod.). Na zakladé téchto dukazi muze byt proti uto€nikovi €i uto€nikim
zahajeno vySetrovani. (postup viz pfiloha).

Ukoncit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s uto¢nikem,
nesnazit se ho zadnym zplUsobem odradit od jeho pocinani,
nevyhrozovat, nemstit se. Cilem utoCnika je vyvolat v obéti reakci, at’ uz
je jakakoli.

Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozSifuje — pokusit se zamezit
utoCnikovi pfistup k uctu nebo telefonnimu Cislu obéti a je-li to v dané
situaci mozné, i k nastroji Ci sluzbé&, pomoci které své utoky realizuje
(kontaktovat poskytovatele sluzby).

|dentifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

Oznamit utok dospélym (ulitel, rodi€¢) — svéfit se blizké osobé. Pro
uchovani dukazu oslovit nékoho, kdo ma vyS8Si IT gramotnost.
Kontaktovat Skolu a specializované instituce (PPP, Policie, SVP,
intervencni sluzby specializujici se na feseni kybersikany, psychology
apod.).

Nebat se vyhledat pomoc u specialistd — kontaktovat specializované
organizace, poradny pfipadné Policii CR.

Zadat koneény verdikt (v pfipadé Feseni situace Skolou) — po proSetfeni
celého pfipadu trvat na koneCném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci.

Ucitel nebo tfidni ucitel informuje VP a MP

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi.
Zakladnim ukolem musi byt zmapovani konkrétniho pripadu, ktery nam
pomuze rozhodnout se pro spravny postup feSeni. PFi stanoveni
kompetenci pfi feSeni kyberSikany je tfeba zjistit, zda jednani
prokazatelné souvisi s Cinnosti Skoly (tyka se zaka ¢ zaméstnancu Skoly
a zarovenn ma vyrazné negativni dopad do Skolniho prostfedi nebo
takové naruSeni intenzivné a bezprostfedné hrozi).

Podpofit obét a zajistit jeji bezpedi, zklidnéni obéti a nabidnuti podpory.
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- Zaroven je tfeba zajistit, aby kyberSikana dale nepokraCovala, tedy
odstranit zavadny obsah z internetu — napf. smazat videa, ktera obét
ponizuji, odstranit zavadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd.
Toto Ize provadét v soucinnosti s IT odbornikem, poskytovatelem dané
on-line sluzby, administratory sluzby apod.

- Zajistit co nejvice dukaznich material( — pofidit si snapshoty s dikaznim
materialem, stahnout dané internetové stranky do lokalniho pocitacCe,
zajistit seznam zaku, ktefi se stali publikem kyberSikany (napf. v ramci
diskusni skupiny na socialni siti) — idealné s odkazy na jejich profily,
pokusit se identifikovat agresora (napf. prostfednictvim jeho pratel).
V téchto situacich doporuCujeme kontaktovat odbornou instituci (napf.
pracovniky projektu E-Bezpeli, projektu Seznam se bezpecné!,
pfipadné kriminalisty oddéleni informacni kriminality Policie CR), ktera
muUze pomoci dikazni materialy zajistit jinymi cestami.

Dukazni materialy dale vyuzijeme v ramci vySetfovani, pfi komunikaci s
rodici agresorl a rodi¢lu obéti, v ramci rozhovoru s agresory apod.

- Vzdy je v8ak nutné zajistit bezpeci svédku — tj. z dikazniho materialu by
nemeélo byt zfejmé, jak byl ziskan (napf. v zahlavi jméno zaka, z jehoz
profilu byl zaznam ziskan).

- Incident vzdy vySetfit — pokud nejsme schopni, mizeme vyuzit podpory
externich instituci. VySetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident probihal,
jak dlouho trval, kdo se do né&j zapojil, jaky dopad mél na obét, jakymi
technickymi prostredky Ize utok zastavit apod.

- Informovat rodiCe o incidentu - obéti i rodi€e agresora, |ze vyuZzit postupu
definovanych ve scénafi feSeni tradicni Sikany.

- Poucime rodiCe o tom, jaky bude postup feSeni na urovni Skoly, pfipadné
o tom, ze dany pfipad kyberSikany nespada do kompetence skoly a ze
je mozné vyuzit napf. pravnich sluzeb.

- 'V pfipadé, ze pripad kyberSikany nespada do kompetenci Skoly (napf.
utok probéhl mimo vyuCovani a nema navaznost na Sikanu, ktera probiha
ve Skole), mohou rodiCe napf. zaZzalovat agresora u ob¢anského soudu
za obtézovani, umysiné vystavovani nepfijemnym zazitkim, stresu
apod. Lze akcentovat také nové legislativni normy — zejména novy
obCansky zakonik.

- Zkonzultovat feSeni s dalsimi institucemi. V nékterych pfipadech je
vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty zkonzultovat s dalSimi
subjekty — zfizovatelem $koly, pfipadné Ceskou $kolni inspekci a dalsimi
institucemi.

- Po vySetfeni celé situace je nutné trvat na kone¢ném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci (napf. Policie CR, OSPOD, pedagogicko
psychologicka poradna...) a dalSich subjektd (napf. rodicu)
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- Je velmi dulezité, aby Skola pfi trestani agresoru postupovala v souladu
se Skolnim fadem a po projednani se zakonnymi zastupci. V pfipadé, ze
se dité stalo pachatelem kyberSikany, je nutné ho potrestat, v pfipadé
opakovaného pachani kyberSikany pak trest umérné zvySovat, aby si
uvédomilo, Ze je jeho chovani neakceptovatelné a opravdu zavazné.
Zaroven je vSak tfeba jej pozitivné motivovat tak, aby v sobé nefixovalo
nezadouci vzorec chovani

-V pfipadé zaku, ktefi by se dopustili takového zvlast zavazného poruseni
Skolského zakona a ktefi jesté plni povinnou Skolni dochazku, oznami
feditel Skoly odbor socialné-pravni ochrany déti. Ten pak musi pfipad
feSit. SouCasné je v obou pripadech feditel povinny nahlasit takové
chovani také statnimu zastupitelstvi, které bude postupovat v ramci
svych kompetenci.

-V zavaznéjSich pfipadech kybersikany (kybersikana naplfiuje skutkovou
podstatu trestného &inu) $kola kontaktuje Policii CR a organ socialné-
pravni ochrany deéti.

- Skola informuje zasazené zaky o vysledcich Setfeni ve $kole a
udélenych trestech

- U véaznych forem kyberSikany se doporuCuje vyuzivat neformalnich
feSeni ,napf. vytvofit sadu preventivnich materiall z oblasti rizikového
chovani na internetu, pfipravit pfednasku o dulezitosti odpovédného
pouzivani modernich technologii atd.

- Realizovat preventivni opatfeni ,aby se nezadouci chovani v budoucnu
neopakovalo, Ta lze zabezpeCit — napf. prostfednictvim realizaci
projektovych dnd zamérenych na prevenci, pfipravou materiald pro
podporu prevence, prostrednictvim tzv. hrani roli v ramci bézné vyuky Ci
mimo ni, posilovanim dobrych vztahG mezi zaky , besedy s Policii CR

- Skola nemiize udélovat kazeriské tresty, popf. snizené znamky z
chovani za Cinnost, ktera se nestala béhem vyucCovani nebo v ramci akci
organizovanych a zajisténych Skolou, kde ucitel vykonava nad zaky
dohled — pfi kurzech, exkurzich a jinych Cinnostech vyplyvajicich ze
Skolnich vzdélavacich programu nebo u¢ebnich dokumentu, pfi u€asti na
soutézich, prehlidkach, popfipadé pfi jejich pfipravé a na jinych akcich
organizovanych Skolou nebo Skolskym zafizenim. To ovSem
neznamena, ze by Skola neméla kybersikanu resit.
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Poruchy prijmu potravy

- UCitel upozorni VP nebo MP, Skolniho psychologa

- VP a psycholog informuje rodiCe a pozve je na osobni setkani, kde
poskytne informace o mozné pomoci, o nékterych jidelnich zvyklostech,
zprostfedkuje kontakt se Skolnim psychologem, psychologem nebo
|ékafem (nejlépe specializované pracoviste)

- Skolni psycholog pohovofi s Zakem o jeho navycich stravovani,
popfipadé problémech. Opatrné se poustét do oblasti ,zdravé vyzivy“ a
redukce hmotnosti (doporu€eni mohou byt jednostranné, prehnané
interpretovana, vést k ortorexii)

- TU muze pomoci pfedchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména
ucitelé télocviku)

- Linka Anabell - 774 467 293 - telefonicka krizova pomoc pro
problematiku spojenou s okruhem poruch pfijmu potravy
pondéli 8:00-16:00,
utery 10:00-18:00,
stfeda-patek 8-16
posta@anabell.cz Internetové poradenstvi: (odpovédi do 2 pracovnich
dn)

Zaskolactvi

Za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence zaka zakladni Ci stfedni
Skoly pfi vyu€ovani (absenci Zaka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv
rodiC, a to na zakladé pisemné zadosti zakonného zastupce Ci plnoletého zaka,
vzdy v souladu s pravidly Skoly, ktera musi byt uvedena ve Skolnim Fadu).
Jedna se o prestupek, kterym zak umysineé zanedbava Skolni dochazku.

Postup pro feSeni zaskolactvi je soucasti Skolniho radu.
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Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli,Ze do
Skoly chodi.

Zaskolactvi s védomim rodi€u (jinak také tzv. skryté zaskolactvi) — na
této formé se podili nékolik typu rodicd, jejichZ hlavnimi
charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo pfiliSna slabost
ve vztahu k ditéti €i zavislosti na pomoci a podpofre ditéte v domacnosti.
Zaskolactvi s klamanim rodi¢u - existuji déti, které dokazou presveédcit
rodi€e o svych zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit do Skoly, a
rodi€e jim absenci omlouvaiji pro tyto zdravotni davody. Tento typ
zaskolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zaskolactvi s vedomim
rodicu.

Ut&ky ze Skoly — nékdy se tomuto typu Fika interni zaskolactvi, kdy Zaci
do Skoly pfijdou, nechaiji si zapsat pritomnost a béhem vyucCovani na
nékolik hodin odejdou, pficemz zUstavaji v budové skoly nebo ji na
kratkou dobu opusti.

Odmitani Skoly — nékterym typum zaku &ini pfedstava Skolni dochazky
psychické obtize, napf. v disledku problému ve Skole souvisejicich s
obtiznosti uciva, pfi strachu ze Sikany nebo vyskytu Skolni fobie nebo
deprese.

Pfi neomluvené absenci v rozsahu alespon jedné vyucCovaci hodiny
tfidni ucitel eviduje nepfitomnost a vycka, zda zakonny zastupce zaka
omluvi a dolozi duvody jeho nepfitomnosti ve vyu€ovani do 3
kalendafnich dnu od pocatku nepfitomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1
Skolského zakona), za podminek stanovenych Skolnim fadem. Tridni
ucitel upomina zakonného zastupce zaka k dolozeni duvodu
nepfitomnosti zaka vhodnym zplsobem. Neni-li divod nepfitomnosti
dolozen ani po upomince, tfidni ucitel o tom ucini zaznam (obsahuijici
datum nepfitomnosti, datum nastupu zaka do skoly, datum a text
upominky).

Tridni ucitel kontaktuje zakonného zastupce, ktery reaguje, a informuje
jej o absenci zaka.

Zakonny zastupce o nepfitomnosti zaka ve Skole nevi, ucCitel se dotaze
na mozny divod nepfitomnosti, probere situaci se zakonnym
zastupcem ditéte, motivuje jej k rozhovoru s ditétem a feSeni situace
domluvou;
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- Zakonny zastupce o nepfitomnosti Zaka ve Skole vi, ucitel se dotaze na
dlvod nepfitomnosti, ktery je: - omluvitelny — ucitel vyzve k dolozeni
omluveni duvodu nepfitomnosti Zaka ve Skole - neomluvitelny — zde je
tfeba vzit v uvahu problém, ktery ved| k absenci ditéte, a postupovat
podle ziskané informace

- Prostfednictvim neformalniho rozhovoru ucitel zjisti diivod
nepfitomnosti ditéte, pfipadné mozny motiv, ktery jej k zaskolactvi
vedl. Spole¢né domluvi dalSi postup ve véci (domluva, zajisténi
poradenstvi, dou€ovani, sluzby, ...). Vysledek je zaznamenan. V
komunikaci se zakonnymi zastupci zaka je vzdy tfeba klast diraz na
pozitivni pfistup a konstruktivni feSeni. Je tfeba objektivné popsat
situaci, zdavodnit, pro€ je tato situace nezadouci, popsat Zadouci stav
a domluvit se na opatreni, ktera budou pfijata k jeho nastoleni.

- O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti zaku informuje tridni
ucCitel vychovného poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené
omluvené nepritomnosti provéruje VP jeji vérohodnost.

- Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyuCovacich hodin feSi se
zakonnym zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je
zakonny zastupce pozvan doporu¢enym dopisem. Projedna davod
nepfitomnosti zaka, zpusob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na
povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného zastupce s
moznymi dusledky v pfipadé narustu neomluvené absence. O
pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zplusob napravy dohodnuty
se zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi
kopii. Odmitnuti Ci pfevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

- Nedari-li se kontaktovat zakonného zastupce zaka, nasleduje pisemna
pozvanka k osobnimu setkani zakonnych zastupcu s tfidnim ucitelem,
a to v nasledujicim sledu, pokud zakonny zastupce nereaguije:

e neformalni — pozvanka k osobnimu setkani za ucelem konzultace
(napf. prostfednictvim e-mailu nebo jinak doru¢enou pozvankou)

e formalni, doporuCenym dopisem

e formalni, doporuCenym dopisem s dorucenkou (dorucenky jsou
soucasti zaznamu o pfijatych opatfenich), kdy je pozvanka k osobnimu
setkani doplnéna poucenim o opatrenich, k nimz bude nutno pfistoupit,
nepodafi-li se navazat spolupraci se zakonnymi zastupci.

- Pokud ma zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly
Skolni vychovnou komisi. O prubéhu a zavérech jednani se provede
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zapis, ktery zu€astnéni podepisi. Neu€ast nebo odmitnuti podpisu
zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik
jednani obdrzi kopii zapisu.

Pokud zak fadné neplni povinnou $kolni dochazku, muze mu byt
uloZeno nékteré z kazernskych opatfeni, o nich pojednava § 31
Skolského zakona, Ize mu podle zavaznosti tohoto provinéni ulozit
napomenuti tfidniho ucitele, dutku tfidniho ucitele nebo ditku feditele.
Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skolni Fad.

TFidni ucitel oznamuje ulozeni datky tfidniho uditele fediteli Skoly.

Dutku feditele Skoly Ize zakovi ulozit pouze po projednani na
pedagogické radé. Ulozeni napomenuti nebo dltky a jeho davody se
neprodlené oznami zakovi a jeho zakonnému zastupci. Zaznamenava
se do dokumentace Skoly (do katalogovych lista).

V pfipadé, ze neomluvena nepfitomnost Zaka pfesahne 25 hodin

(doporucené pocty neomluvenych hodin, které jsou zde uvadény,
mohou Skoly pfizplasobit svym podminkam), zasila Skola oznameni o
zanedbani Skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii
pisemného pozvani zakonnych zastupcl zaka k navstéve Skoly, kopii
zapisu z pohovoru, pisemné vyjadreni vychovného poradce, kopii
pisemného pozvani zakonnych zastupcl zaka na vychovnou komisi,
kopii zapisu o jednani vychovné komise a ulozenych vychovnych
opatfeni atp.) organu socialné pravni ochrany déti nebo povéfenému
obecnimu uradu.
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Sebeposkozovani

Jedna se o autoagresivni chovani, jako reakce na akutni nebo chronicky stres
nebo nezvladatelné emoce. NejbéznéjSimi zplsoby jsou:

Rezani ( Ziletkou, stfepem, ...)

Paleni kiize

Skrabani

Pichani jehlou, kruzitkem,

RozruSovani hojicich se ran

Znackovani rozpalenym kovem

Obrusovani popalené klze

Kousani, udery, narazy

Dloubani, tahani kize, tahani a vytrhavani viast, ochlupeni

NejCastéjSim mistem jsou ruce, zapésti a stehna. .Jedna se o povrchové rany
az po poranéni vedouci k trvalému znetvoreni.
Dulezita je vnimavost vic&i projevim mozného sebeposkozovani:

nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kizi,
béznym mistem sebeposSkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti
nedominantni horni koncCetiny, ale stopy sebeposkozovani se mohou
vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla

rocnimu obdobi nepfimérené oblecCeni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v
|été), potitka a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitam, které vyzaduji
odhaleni téla (plavani, télocvicna), obvazy a naplasti

netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomucky, pouzitelné k fezani Ci
uderam)

narast znamek deprese &i Uzkosti

neuvéfitelné nebo neuplné historky jako odpoved na cilené dotazy

Posoudit aktualni riziko.

V pripadé pfimeého rizika zavazného ublizeni €i ohrozeni zivota (pfimé
riziko = zak drzi ve Skole Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé
atd./nepfimy predpoklad rizika = uCitel objevi staré jizvy na zapésti atd.)
odeslat dité na spadoveé psychiatrické oddéleni Ci kliniku spadove
nemocnice, centralni prfijem nejbliz§i psychiatrické [éCebny — i
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nedobrovolné, idealné po predchozi telefonické konzultaci , konzultace
s VP a MP, informovat feditele Skoly

- Kontaktovat rodinu — VP, MP nebo psycholog

- Predat dité Skolnimu psychologovi

- Systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou — Skolni psycholog

- Motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance

- Stanovit jasné hranice a pravidla na pudé Skoly

- ldealni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke
konkrétnim dusledkim — napfiklad Ize zavést pravidlo, Ze Zak mize za
ucCitelem, psychologem pfijit kdykoliv, kdyz pocituje nutkani poskodit se,
ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, ze jiny
dospély, ucitel €i rodi€ zvladne akutni situaci s eventualnim oSetfenim Ci
zabranénim dalSim nasledkdm).

- snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
- sankce a ignorace

- Ohlasovaci povinnost se netyka pfimo sebepoSkozovani, ale
doprovodnych problému €asto SP doprovazejicich — Sikany, sexualniho
zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd.

- Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé
(skupina poskozujicich se, kybersSikana).

- V pripadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem
sebeposkozeni je namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na
psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna asistence Policie CR
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Domaci nasili

Jedna se o typ rizikového chovani, které maze ohrozit zdravy vyvoj Zaku a mit
nepfimé dopady do chovani zaku. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti
a mladistvych zejména v oblasti emocionalni, vztahové, mize ohrozit i zdravy
télesny vyvoi.

Domaci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro Skolni prostredi, navic
je slozité ho presné identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potfebu podpory z
vnéjSiho prostredi.

V¢asna identifikace domaciho nasili v rodiné zaka a studenta muaze vést k
obvykle nemuze byt tim, kdo primarné zasahuje do FeSeni situace v rodiné.
UCitelé ale musi veédét, jak v takovych pfipadech postupovat, aby jejich
intervence nasili v rodiné jesté vice nevystupriovala. Neni ulohou pedagoga,
usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitl, vyvozovat je z chovani a
projevu ditéte. Pedagog je v3ak povinen jednat v okamziku, kdy se mu
napfiklad dité sveéfi, Ci pokud zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné
znamky nasili pachaném na ditéti (podvyziva, modfiny aj.), Situaci nemuze
feSit pedagog sam, ale vzdy s dalSimi odborniky. Pokud se ukaze, ze je dité
obéti domaciho nasili, které splfiuje skutkovou podstatu trestného Cinu, je
zaméstnanec $koly povinen tuto skuteénost oznamit Policii CR a OSPOD.
Pokud tak neucini, porusuje § 368 Trestniho zakona.

- Dité se uci nezdravé zplsoby vyjadfovani hnévu a agrese.

- PFebirani vzort chovani z domova: postoj, Ze je normalni nechat si
nasili libit nebo naopak, Zze pouze nasilim dosahnu toho, co chci.

- Nepfrebirani zodpoveédnosti za své Ciny a svalovani viny za vlastni
neuspechy a chyby na druhé.

- Agresivita vuci vrstevnikiim, zastrasovani, Sikana

- Potize s pfizpusobenim; pfed nasilim mohou zkousSet utéct — utéky z
domova, uniky k drogam a alkohol
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Pokud se dité samo svéfi uditeli, mél by mu ucitel projevit davéru,
nebagatelizovat jeho sdéleni, neobvinovat jej ze 1Zi a podpofit jej. Mél by jej
informovat o tom, Ze se na domaci nasili (splni-li skutkovou podstatu
trestného €inu) vztahuje ohlaSovaci povinnost a on musi jednat v souladu s
ni.

Neni ulohou ucitele domaci nasili ,diagnostikovat®, ani intervenovat v rodiné.
Roli u€itele je zprostfedkovat ditéti potfebné informace a pfizvat k feSeni
situace odborniky, ktefi se dané problematice systematicky vénuiji.

Pokud se na pedagoga obrati rodi€ — obét domaciho nasili, mél by je;
pedagog odkazat na dalSi odborniky, ktefi se této problematice systematicky
venuji.

Pokud ziska pracovnik Skoly hodnovérnym zplsobem poznatky o tom, ze
nékdo pfipravuje, pacha nebo jiz spachal jednani, které Ize posoudit jako
tyrani ditéte, ma podle platnych zakonul tzv. oznamovaci povinnost. V pfipadé
zanedbani této povinnosti nastupuje pro tuto osobu trestni odpovédnost za
neprekazeni nebo neoznameni trestného Cinu. Kazdy, kdo pfijde do kontaktu
s détmi v roli obéti nasili, ma pravo obratit se na organ socialné pravni
ochrany ditéte a upozornit na poruseni povinnosti nebo zneuziti prav
vyplyvajicich z rodiCovské zodpovédnosti, nebo na skuteCnosti, ze na détech
byl spachan trestny ¢in ohrozujici Zivot, zdravi, jejich lidskou dustojnost,
mravni vyvoj nebo je podezieni ze spachani takového Cinu; nebo jsou déti
ohrozovany nasilim mezi rodi€i nebo jinymi osobami odpovédnymi za
vychovu ditéte. Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o nasili pachaném na
ditéti, pak by toto jeho oznameni organim Cinnym v trestnim fizeni mélo byt
bezodkladné. Soubézné je povinnosti Skoly informovat také organ socialné-
pravni ochrany deti.

- Ucitel nebo tridni ucitel informuje VP a MP

- Snazit se komunikovat s obéti domaciho nasili a pfimét ji situaci v
zajmu ditéte fesit — napriklad odkazanim na centra pomoci pro obéti
domaciho nasili.

- Pokud rodi¢ odmita komunikovat, ma skola v pfipadé podezireni na
trestny ¢in povinnost dat podnét policii, informovat OSPOD - socialni
pracovnice muze vySetreni ditéte psychologem nafidit. Psycholog ale
nesmi dat zpravu o vySetfeni uCiteli bez informovaného souhlasu
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rodi¢u. Podnéty je mozné davat i pfimo statnimu zastupitelstvi a jako
oznamovatel Zadat, aby byla Skola informovana o pfijatych opatfenich
ve |haté do 30 dna.

Skola musi popsat skuteény stav, ktery je pfi¢inou podezieni na trestny &in a
samoziejmeé vychazi z okolnosti a ze situace, z jaké se o podezieni ze
spachani trestného Cinu dozvédéla. Pokud se pozdéji trestny Cin neprokaze,
nemuze byt pracovnik Skoly odsouzen za pomluvu. Navic OSPOD musi
zachovat mi€enlivost o oznamovateli.

- www.domacinasili.cz
- www.stopnasili.cz
- WWW.rosa-0s.cz

Psychicka krize/dusevni onemocneéni zaka

Dusevni zdravi zahrnuje emocionalni, psychickou a socialni pohodu.
Svétova zdravotnicka organizace ho definuje jako: ,stav pohody
(wellbeing), kdy kazdy jedinec realizuje svuj vlastni potencial, dokaze se
vyrovnat s b&znymi zivotnimi stresy, dovede pracovat produktivné a
uziteCné a je schopen pfispivat své komunité.”

Nase dusevni zdravi ovliviiuje to, jak premyslime, co citime a jak koname,
kdyz se vyporadavame se zivotem. UrCuje take, jak zvladame stresove
situace, jak prekonavame tézkosti a vyzvy, kterym nekdy v zivoté Celime,
jak se vztahujeme k druhym lidem a rozhodujeme se. Zdrava sebeucta a
sebejistota zde hraji vyznamnou roli.

Psychicka krize byva reakci ¢lovéka na naroCnou zivotni situaci, na
néjakou dramatickou zménu. Byva provazena negativnimi emocemi.
Zmeény se déji ve vSech oblastech — v oblasti biologické (napf. unava,
neschopnost jist nebo naopak nadmérna konzumace potravin, sladkého,
pfipadné alkoholu, cigaret, nekvalitni spanek), v oblasti psychické
(objevuji se napf. smutky, deprese, pocity marnosti, obavy), v oblasti
socialni (napf. ubyva kontakt s prateli, kolegy, spoluzaky, jsme ve styku s
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nimi nepfijemni) a nesmime zapomenout ani na oblast spiritualni
spojenou s hledanim a realizaci smyslu vlastniho Zivota.

Pedagog by si mél vS§imat nasledujicich projevu:

* ObtiZe ve vykonavani kazdodennich aktivit povazovanych za normalni
pro dité daného véku

» ObtiZe v porozuméni instrukcim

* Obtize v socialnich interakcich

» SniZzena schopnost vyrovnavat se se zménou

*» Obtize nebo zvlastnosti v komunikaci

* Restriktivni nebo repetitivni (opakujici se) vzorce v chovani, v zajmech, v
aktivitach

* Nadmérny strach, uzkost nebo vyhybavost vici specifickym situacim
nebo objektiim (napf. vuéi odlouceni od rodi€l nebo pecujicich osob, vidi
urcitym socialnim situacim, konkrétnim zvifatim vcetné hmyzu, vyskam,
» Opakované a uzavienym prostoriim, stopam poranéni nebo krvi aj.)

« Zmeény ve spankovem rezimu

* Nahly nevysvétlitelny pokles zajmu o dosud se zajmem vykonavané
aktivity

» Opozi¢ni nebo pozornost vyZadujici chovani

» Nadmérna aktivita (vyrazny problém zUstat v klidu, napf. nadmérné
béhani dokola, nadmérné mluveni nebo psychomotoricky neklid)

* Nadmérna nepozornost

* Nadmérna impulzivita

kontinualni vyruSovani ostatnich (v hovoru, ¢innostech)

* Nahlé zmény v chovani k vrstevnikim vc€etné stazeni se do sebe nebo
vzteku

» Opakovaneé se vyskytujici nevysvétlitelné fyzické symptomy (bolest
hlavy, bficha, nevolnost)

» Extrémni stydlivost

- Casté zmény nalad bez zjevné pficiny

« Casté vybuchy vzteku

» Opakované vzdorovité chovani

* Rozvratné chovani ve tfidé

» Chovani poruSujici stanovena pravidla nebo normy

* Fyzicka agrese

* Neochota nebo prfimé odmitani chodit do Skoly

« Jinak nevysvétlitelna nizka vykonnost ve Skole

* |zolace od ostatnich

» Extrémni beznadéj a zoufalstvi
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* Pfitomnost mySlenek, planu nebo ¢inl
sebeposkozovani/sebevrazednosti nebo jejich vyskyt v minulosti ditéte

Jestlize pedagog vypozoruje néktery z rizikovych projevi, mél by v

dalSi fazi sdilet svUj postfeh s tfidnim ucitelem ditéte a s dalSimi

pedagogy, ktefi jsou s ditétem v pravidelném kontaktu. Dale

informovat ¢leny poradenského tymu, zejména Skolniho psychologa,

ktery zkonzultuje s VP a MP situaci. Cilem sdileni by mélo byt

zmapovani kontextu projevu v chovani ditéte. Vyucujici mohou

zmapovat podminky, ve kterych k projevu dochazi (v jakych

pfedmétech; v jakou denni dobu; které dalsi osoby mohou byt

chovanim ovlivnény atd.), a tak Iépe porozumét potiebam ditéte. Je

dobré se zaméfit na tyto otazky:

Jak Casto k narocnému chovani dochazi?

Co naro€nému chovani zaka predchazi?

Na jaké okolnosti Ci situace zak bezprostfedné reaguje

narocnym chovanim?

e Jaké okolnosti, reakce i aktivita uCitele/spoluzakl vedou k
ukonceni €i zmirnéni projevu naro¢ného chovani?

e Jaké okolnosti, reakce i aktivita uCitele/spoluzakl vedou ke
zhorSeni ¢i prodlouzeni naro¢ného chovani?

e Za jakych okolnosti se naro¢né chovani nevyskytuje?

e Co nasleduje po skonceni problematického chovani — co déla
ucitel, co déla zak, co spoluzaci.

e https://pestalozzi.cz/online-mapa-sluzeb-krizove-pomoci-pro-deti/

e Interaktivni katalog sluzeb pro rodiny a déti podle krajii a obci CR
http://katalog.pravonadetstvi.cz/mpsv/ikredakce.nsf/i/socialni_sluzby

Online interaktivni mapa sluzeb pro ohrozené déti

https://www.ohrozenedite.cz/

Telefonni linky, které funguji zpravidla bezplatné a nonstop, aby byly

maximalné dostupné a nizkoprahove.
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Linka bezpeci 116 111 — zaméfuje se na pomoc détem, studentim a
vSem, ktefi jednaji v jejich zajmu. Linka bezpedi t
pomaha s feSenim narocnych Zivotnich situaci i kazdodennich starosti a
problému. Poskytuje krizovou intervenci a poradenstvi pro klienty z celé
Ceské republiky prostfednictvim telefonu, chatu a e-mailu.
https://www.linkabezpeci.cz/
Linka Ztracené dité 116 000 — telefonni a online poradna pro rodiny i Skoly.
Ucitelé mohou na linku anonymné zavolat a jednorazové ¢i opakované reSit
jakoukoli naro€nou €i nejasnou situaci, se kterou se ve Skole potykaiji.
http://linkaztracenedite.cz/
Linka Bily kruh bezpeci 116 006 — na pomoc obétem kriminality a domaciho
nasili. https://www.bkb.cz/aktuality/n226-telefonicka-krizova-pomoc-bileho-
kruhu-bezpeci/
RodiCovska linka 606 021 021 — se svymi dotazy se na ni mohou obratit
nejen rodiCe, dalSi rodinni pfislusnici, ale i pedagogové a vsSichni dospéli,
ktefi maji starost o déti. VysSkoleni pracovnici RodiCovske linky nabizeji
krizovou pomoc a zakladni socialni poradenstvi po telefonu nebo
prostfednictvim e-mailu. http://www.rodicovskalinka.cz/
E-poradny a aplikace Jedna se o webové stranky, které poskytuji vSem
svym navstévnikim informacni servis, na koho se obratit a jak se zachovat v
urcitych rizikovych situacich. E-poradny nabizi vétSina poskytovatelu vyse
uvedenych telefonnich krizovych linek a dalSi poskytovatelé zamérfujici se
na dalSi specificka témata.
E-bezpecli — zaméfuje se na bezpecnost v kyberprostoru. Funguje zde také
e-poradna, kterou mohou déti i jejich rodiCe v pripadé rizika vyuzit. www.e-
bezpeci.cz
Aplikace ,Nenech to byt — umoznuje kazdému zaku, rodici, uciteli,
spoluzaku anonymné nahlasit Sikanu nebo podezreni na ni. Tato informace
se dostane k tfidnimu uciteli a Skolnimu metodikovi prevence, ktefi by méli
adekvatnim zpusobem problém fesit, €i pfipadné pozadat o pomoc dalsi
navazneé sluzby.



https://www.linkabezpeci.cz/
http://linkaztracenedite.cz/
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Dalsi druhy rizikového chovani

U dalSich moznych druhu rizikového chovani je nutné vzdy informovat nejdfive
VP a MP a konzultovat zpusob FeSeni.

- Sepsan zaznam o urazu nebo o rizikovém chovani se zakem, svédky
(uCitelem, ktery problém zachytil )

- Sepsan zaznam z jednani s rodiCi (VP nebo MP a TU)

-V tfidni knize informace o feSeni se tfidou a v nasledné tfidnicke
hodiné, prace se tfidou (TU, ktery v pfipadé potreby informuje rodiCe
na tfidnich schizkach, pfipadé potifeby svola mimofadnou tfidni
schlizku)

- TU informuji na tfidnické hodiné své zaky

- Sepsany zaznamy z vySetfovani (MP a VP )

Zpracovala : Mgr. Lenka Jirkova, metodik prevence
Schvalil : Mgr. FrantiSek Némec, feditel Skoly



