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Zakladni udaje o skole

Nazev a adresa Skoly

Zakladni skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase 344
Npor. EliaSe 344

Pardubice 530 09

Zrizovatel Statutarni mésto Pardubice
Pernstynské namesti 1
Pardubice 530 21

ICO 60 15 90 22

1ZO 060 159 022

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. FrantiSek Némec

Kontakty

tel.: 464 629 941
fax: 464 629 948
email: f.nemec@zspol3.cz

zspol3@zspol3.cz
www.zspol3.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Lenka Jirkova

prevence
Telefon Tel.: 464 629 968

E-mail I jirkova@zspol3.cz

Specializacni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Centrum celozZivotniho vzdélavani — zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikii Pardubického kraje
Mozartova 449

Pardubice 530 09

Jméno vychovného poradce
pro 1. stupen a péce o zaky s
SVP

Mgr. Lenka Jirkova

Telefon 464 629 968
E-mail ljirkova@zspol3.cz
Specializaéni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta University Karlovy
Magdalény Rettigové 47/4
116 39 Praha 1-Nové Mésto

Jméno vychovného poradce
pro 2.stupen a kariérové

Mgr. Eva DraStikova

poradenstvi
Telefon 464 629 968
E-mail e.drastikova@zspol3.cz
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Specializaéni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani Pedagogicka fakulta University Karlovy
Magdalény Rettigové 47/4
116 39 Praha 1-Nové Mésto

Jméno skolniho psychologa Mgr. Barbora Zarubova

Telefon 464 629 946

E-mail b.zarubova@zspol3.cz

Jméno specialniho pedagoga | Mgr. Michal Janeéek

Telefon 464 629 944
E-mail m.janecek@zspol3.cz
) Pocet tiid Pocet déti/ zaki
1. stupen Z§ 19 467
2. stupen ZS 12 325

Informace o Skole

ZS Pardubice-Polabiny, npor. Elia$e 344 je ptispévkova organizace, zfizovatelem je
mésto Pardubice. Skola patfi mezi nejvétsi $koly na Pardubicku, ma kapacitu 800
Zaka, je uplna, jsou zde 1. — 9.ro¢niky. Soucasti Skoly je zakladni Skola, Skolni

druzina a Skolni jidelna. V sou€asné dobé navstévuje Skolu 792 zZaku.

Je jednou ze dvou zakladnich Skol okresu Pardubice, v niz jsou tfidy s rozSifenym
vyucovanim matematiky a pfirodovédnych pfedmétl. Souhlas ke zfizovani téchto tfid
ziskala Skola k 1. 9. 1987. Z&ci v t&chto tfidach maji navyseny pocet hodin
matematiky, informatiky, biologie i chemie v ramci nepovinnych &i povinné volitelnych
pfedmétd. S pfijetim na stfedni Skoly vSech druhG nemaji témér zadné problémy a

jejich uspésnost pfi prijimacich zkouskach je vysoka a uspokojujici.

Z&ci nasi koly jsou vzdélavani podle $kolniho vzdélavaciho programu , Ve tfech se
to lépe tahne ,, .
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Analyza soucasného stavu skoly

Budova nasi Skoly se nachazi uprostfed velkého sidlisté. V okoli Skoly je spoustu
odpocinkovych mist, v blizkosti je nékolik détskych a sportovnich hrist.

Skola je velmi dobfe vybavena pomuckami, jsou zde upraveny vdechny uéebny, tidy
a chodby, které jsou barevné pfizpusobeny détskému vnimani a vytvari tak velmi
pfijemné klima. Zrekonstruovana je i Skolni jidelna a kuchyn, byla dokoncena i

rekonstrukce Skolniho sportovniho arealu.

Vzhledem k tomu, Ze jsou zde tfidy s rozSifenou vyukou matematiky, je o tuto Skolu
velky zajem. Ten je podpofen i velkou mirou uspésnosti nasich absolventd

v pfijimacim fizeni na stfedni Skoly.

Riziko problémového chovani na nasi Skole pfedstavuje narlst socialné

nepfizpusobivé populace na tomto sidlisti, ktera bydli v méstskych bytech.

Béhem minulych let vzrostl také pocet zaku cizincu a zaku z détského domova.

v' Skola pravidelné& organizuje akce nejen pro zaky, ale také spole&né akce
s rodi¢i / dny otevienych dvefi, tvofivé dilny, odpoledne plné her, spoleéné
vylety, no€ni spani ve Skole, spoleCensky vecer a dalsi/.

v' Kazdoroéné jsou organizovany adaptacni vyjezdy pro 6. tfidy, které
napomahaji k poznavani déti a budovani tfidniho kolektivu, lyZafské vycviky
pro 7. ro¢niky, GO programy pro 8. ro¢niky, Skoly v pfirodé pro ostatni
rocniky, adaptacni dny pro 1.roCniky, exkurze, vylety a dalSi kulturni akce.

v' Skola se zapojuje do poradani turnajii a soutézi pro zaky.

v' Pofadame besedy pro zaky se zdravotni a dopravni tématikou, porady
s protidrogovou tématikou, prevenci kriminality a zdravym Zivotnim stylem,
pohybem v kyberprostoru , koufeni.

v' Ucitelé zaclenuji jednotliva preventivni témata do vyuky, tfidni ucitelé maiji
prostor v pravidelnych tfidnickych hodinach .
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Pravidelné pfichazi ucitelé s nabidkou zajmovych krouzku, dale svuj volny
Cas i béhem prestavek mohou déti travit ve Skolni knihovné .

Ve Skole pracuje zakovsky parlament, jehoZz zastupci se pravidelné schazeji a
probiraji se problémy a pfani zaku, navrhuji rizné projekty a projektové dny
se zastupkyni feditele a vychovnou poradkyni.

Na Skole pracuje a pravidelné se schazi Skolni poradensky tym.

Rodic¢e maji moznost fesit problémy nebo pfedat své pozadavky
prostfednictvim Sdruzeni rodi¢l, kde se zastupci jednotlivych tfid pravidelné
schazeji na Radé rodi¢l, a jedna s nimi feditel Skoly.

Na Skole mame Skolni psycholozZku, ktera je soucasti Skolského
poradenského tymu, je k dispozici zakum, rodic¢um i pedagogum, pravidelné
pracuje s tfidnimi kolektivy, provadi sociometrie ve tfidach se vztahovymi
problémy, pomaha s tfidnickymi hodinami, pofada besedy pro rodice

UCitelé maji moznost ucCasti na seminafich na téma komunikace, klima Skoly a
tfidy, dynamika skupiny, prace s problémovymi Zaky apod..

Pravidelné spolupracujeme se stiediskem preventivni pé€e Semiramis v ramci
preventivnich programu pro zaky 2.stupné na podporu dobrého klima tfidy.
Podafilo se nam vyfesit nékteré problémy s uzivanim socialnich siti, které se
odrazely i do klimatu tfidy a vztah( mezi spoluzaky.

Pristoupili jsme k zpfisnéni pravidel uzivani mobilnich technologii ve Skole,
které je pfesné popsano ve Skolnim fadu.

Dale jsme vCas zachytili projevy kyberSikany a diky tomu zabranili dalSimu
nevhodnému chovani.

Odhalili jsme pocinajici kuraky elektronickych cigaret

Na zakladé vyhodnoceni PP z minulych let jsme vypracovali fungujici systém

pro odhalovani zaskolactvi, vétSinou podporovaného rodici.

Pravidelné jsme se setkavali s pracovniky OSPODu a spolec¢né fesili problémy

nasich Zaku.
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Velké absence nékterych zaku, ¢asto podporované a tolerované rodici
Problém spatfujeme v pohybu na socialnich sitich, které vedou ke kyberSikané
Velky narast Zzaku s psychickymi problémy, které vedou az k hospitalizacim
Dalsi riziko, které si uvédomujeme, je narust poc¢tu socialné nepfizpusobivych
rodin, ubytovanych v méstskych najemnich bytech na nasem sidlisti. Zatim se
projevuji pouze v ramci sidlisté, ve Skole je problém hlavné s jejich dochazkou.
Problémy jsou i s nékterymi zaky cizinci, kde je problémem jazykova bariéra

nejen zaku, ale i zakonnych zastupcu.

Stanoveni cile

Cilem primarni prevence na nasi Skole je pfedevsim zvySeni odolnosti Zakd vUudi

socialné patologickym jevum, utvareni teoretickych znalosti a praktickych

dovednosti, dlouhodobé a vSestranné plsobeni na osobnost a postoje zaku za

predpokladu respektovani véku a osobnich zvlastnosti ditéte.

prohlubovat povédomi zaku o socialné patologickych jevech a o nasledcich,
které mohou nastat

posilovat pravni védomi o kriminalité, pfedpisech a zakonech

posilovat zdravé sebevédomi, umét se pfimérené prosadit v kolektivu
vytvaret podminky pro pocit bezpeci zaku a pedagogu, vytvaret pfiznivé klima
pro praci ve Skole

podporovat zdravy zivotni styl

sledovat a hlidat absenci zaku

zajistit volnoCasové aktivity

spolupracovat se zakonnymi zastupci zaku

monitorovat projevy fyzického i psychického nasili mezi zaky
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e zlepSovat vztahy mezi zaky a uciteli

e zajistit odborné vzdélavani pedagogu v ramci prevence

- Navykové latky, drogy

- Sikana, kybersikana, $ikana mifena proti ugiteli
- Rizikové chovani v dopraveé a sportu

- Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)
- Zaskolactvi

- Tabak

- Alkohol u déti Skolniho véku

- Syndrom tyraného ditéte CAN

- Homofobie

- Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
- Vandalismus

- Netolismus

- Nova nabozenska hnuti

- Pf¥isluSnost k subkulturam

- Sebeposkozovani

- Rizikové sexualni chovani

- Domaci nasili

- Kradeze

- Nasili ve Skolnim prostfedi

- Problémové situace tykajici se Zzaka s PAS

- Psychické problémy

Byly stanoveny na zakladé priorit primarni prevence a analyzy nejcastéjSich
problému.

Cil: Poskytnout Zakiim pfimérené véku mnozstvi informaci v oblasti
prevence rizikového chovani pomoci besed a pfednasek

Ukazatele dosazeni cile: | Zaznam o absolvovani besed, pfednasek o danych tématech,
pouZiti pracovnich listd a vyuZziti pocitacového dotaznikového
testu.

Zdavodnéni cile: Potreba pokracovat v plusobeni na Zaky v oblasti prevence
rizikového chovani
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Navaznost na
dlouhodobé cile:

Preventivni pusobeni v oblasti zneuzivani navykovych latek,
tabakovych vyrobkd a alkoholu a dalSich oblastech rizikového
chovani

Cil:

Minimalizovat porusovani pravidel chovani, naruSovani
vyuéovacich hodin, poskozovani $kolniho majetku,

Ukazatele dosazeni cile:

SniZzeni mnoZstvi kdzeriskych opatifeni za porusovani pravidel
proti pfedchozimu roku na konci klasifikacnich obdobi

Zduvodnéni cile:

Dodrzovanim $kolniho fadu a podporovanim spravnych navykut
Zaku je mozné zlepsit klima a bezpecnost ve sSkole

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Pokracovani v monitorovani projevi fyzického i psychického
nasili mezi Zaky

Cil:

Snizeni po¢tu neomluvenych hodin a zlepSeni dochazky

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zameskanych a neomluvenych hodin na konci
klasifikacnich obdobi

Zduvodnéni cile:

Potreba naucit Zaky zodpovédnosti a spravnym navykim

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Dale pokracovat ve sledovani duvodu absence a eliminovat tak
mnoZzstvi neomluvenych hodin

Cil:

Zvyseni informovanosti naSich Zaku o rizicich pfi vyuZivani
internetu a socialnich siti

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet absolvovanych besed na toto téma, zapis probrani témat
v TK v pfedmétu informatika

Zduvodnéni cile:

Z duvodu nedozirnych nasledki spojenych s vyuzivanim
internetu a socialnich siti nutnost informovat o nebezpedi a
rizicich spojenych s jejich vyuzivanim

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Podporovat zdravy vyvoj Zaku, jejich bezpecénost

Cil:

Informovanost Zaku o KkyberSikané a sniZeni jejiho vyskytu

Ukazatele dosazeni cile:

Pohovor v hodinéach informatiky, sniZzeni poctu feSenych
konflikt v ramci kyberSikany

Zduvodnéni cile:

Potfeba zamezit negativnim vlivim kybersikany na déti
/frustrace, osamocenost, vyfazeni z kolektivu apod. /

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Pokracovat ve zlepSovani vztahli mezi Zaky

Cil:

Pfedchazet vyskytu Sikany

Ukazatele dosazeni cile:

Vyskyt Sikany/respektive jeji nevyskytnuti se/

Zduvodneéni cile:

Potfeba zamezit neprijemnému proZivani jedince podrobeného
Sikané a naruSovani zdravych vztahd ve tridé

Navaznost na
dlouhodobé cile:

PokracCovat v dosahovani prijfemného prostfedi a klimatu ve tfidé
i ve Skole, zlepSovani vztaht a poskytovani pravniho védomi
Zaku
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Cil:

Snizeni vyskytu koureni a uzivani alkoholu a navykovych latek
v prostorach skoly

Ukazatele dosazeni cile:

Nevyskytovani se tohoto jevu

Zduvodnéni cile:

Eliminovani rizikového chovani ve Skole, které je zdravi $kodlivé

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Pokracovat a prohlubovat védomosti o normach a pravidlech

Cil:

Vedeni tfidnickych hodin

Ukazatele dosazeni cile:

Zapisy v TK

Zdivodneéni cile:

Prostor pro budovani a zkvalitriovani vztaht ve tfide, zlepSovani
klima tfidy a zlepSovani vztaht i s tfidnim ucitelem

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Pokracovat v dosahovani prijemného prostiredi a klimatu ve tfidé
i ve Skole

Cil:

Posilovani zdravého klima ve tfidé

Ukazatele dosazeni cile:

Pozorovani, vysledky sociometrie

Zduvodnéni cile:

ZlepSeni prostredi zakd, zlepSeni vztahi

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Navazuje na zlepSovani a zkvalitriovani Skolniho prostredi a
zlepSovani vztahu, predchazeni problemu ve tridé

Cil:

Zvysit informovanost ucitelll v ramci prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich programt

Zdiavodneéni cile:

zefektivnéni prace pedagogu a zkvalitnéni vychovné
vzdélavaciho procesu

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Souvislost se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogt

Cil:

Zvysovani pravniho védomi Zaku

Ukazatele dosazeni cile:

Testy v ramci vyucovani, ucast v soutéich

Zduvodnéni cile:

Védomi, jak jednat a chovat se, znat mozné nasledky

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Souvislost se zvySovanim pfipravenosti do Zivota a jednat
v souladu s pravnimi normami a podle pravidel
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Skiladba aktivit PP pro jednotlive cilové

skupiny

Na realizaci PP se podileji vSichni pedagogove Skoly.

- odpovida za koordinaci a kontrolu tvorby, realizace a hodnoceni PP

- jmenuje Skolniho metodika prevence, ktery ma pro vykon této ¢innosti odborné
predpoklady

- pravidelné se schazi se Skolnim poradenskym tymem

- jedna s rodiCi

- vytvari preventivni program, podili se na kontrole a hodnoceni jeho realizace

- Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence

- Spolupracuje s vedenim skoly, vychovnym poradcem, $kolnim psychologem,
specialnim pedagogem, tfidnimi uciteli a ostatnimi pracovniky skoly, PPP,
okresnim a krajskym metodikem prevence, psychology a dalSimi
organizacemi, institucemi a odborniky

- koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve Skole

- dokumentuje prubéh preventivnich aktivit Skoly

- mapuje vyskyt a feSi rizikového chovani ve Skole

- zajistuje a koordinuje preventivni aktivity a programy prevence pro zaky

- poskytuje materialy a informace vSem ugitellim a rodi¢lim k dané problematice

- ve spolupraci s ostatnimi pedagogy provadi hodnoceni PP

- pomaha tf. uCitelim s realizaci tfidnickych hodin
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eviduji déti s SPU a integrované zaky

pomahaji pfi tvorbé IVP a PLPP

zajistuji komunikaci s OSPOD

fesi profesni orientaci zaku

spolupracuji s PPP, skolnim specialnim pedagogem a Skolnimi psycholozkami
svolavaji vychovné komise

evidence dokumentace posudku na zaky pro OSPOD, soudy, SVP

organizuji adaptacni kurzy

poskytuje odborné psychologické poradenstvi v oblasti vychovy, vzdélavani a
osobnostniho rozvoje

spolupodili se na organizaci adapta¢nich kurz(

organizuje skupinova sezeni pro problémoveé zaky

pomaha tf. uCitelim s realizaci tfidnickych hodin

provadi sociometrie

porada besedy pro rodice

Spolupracuji s metodikem prevence na realizaci PP

rozviji kompetence zaku v oblasti prevence, dbaji na dodrzovani pravidel a
Skolniho Ffadu

podporuji rozvoj pozitivnich socialnich vztahl mezi Zaky a socialniho klimatu
tridy

organizuji tfidnické hodiny

zprostfedkovavaji komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru
provadeéji pribéznou diagnostiku zakl a tfidy

konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni

sleduji a ddkladné vyhodnocuji dochazku zaku

tfidni ucitelé jsou v kontaktu s rodi€i zaku své tfidy prostfednictvim tfidnich

schlzek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace
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-V ramci vyuky svého pfedmétu se vénuji rozvoji kompetenci Zaku v oblasti

socialnich dovednosti, primarni prevence.

- Konzultuji problémové chovani zaku ve svych hodinach s tfidnim ucitelem

Aktivity pro pedagogy v ramci PP

s pedagogy sSkoly

Nazev aktivity organizator akce Termin
Vybrana vzdélavani pedagogu, CCV, NIDV Prabézné dle

VP a MP, skolnich psychologu aktualni situace a
dle jejich zajmu a nabidky nabidky
Metodicka setkani MP SEMIRAMIS 2x ro¢né -

s preventisty Stfediska primarni podzim, jaro
prevence Semiramis

Metodicka setkani VP a MP VP a MP Skoly prubézné

Pro Skolu je velice dulezité navazovat a udrzovat s rodici co nejlepSi vztahy.
Spole¢né se dafi mnohem Iépe plsobit na zaky a vychovavat je. Proto je potifeba
nachazet co nejvice moznosti setkavat se s nimi.

Aktivity pro rodice

Nazev aktivity organizator akce datum
TFidni schizky Skola Dle planu
Polabinska pout UMO Pardubice 9 a $kola zafi
Pfednaska Skolniho psychologa |Skola zafi

pro rodi¢e zaku 1.tfid

Konzultacni odpoledne Skola Dle planu
Den otevienych dvefi Skola listopad
SpoleCensky vecer Skola unor
Masopust UMO Pardubice 9 a 8kola unor
Odpoledne pIné her Skola cerven




Zakladni skola Pardubice-Polabiny, npor. Eliase 344

adresa eeep npor. ElidSe 344, 530 09 Pardubice | web eeep ZSPOL3.CZ

e-mail eeep ZSPOL3@ZSPOL3.CZ | elekronicka podatelna eeep PODATELNA@ZSPOL3.CZ
telefon eeed 464 629 941 | (Cet eoep 9701526524/0600 | ic eeed» 601 59 022

rizikového chovani. VétSina aktivit je sméfovana prave jim.

V 1. - 3. roéniku povazujeme za dilezité

- podporovat a rozvijet u déti zdravy Zivotni styl, rozvoj etického a pravniho
védomi, obCanskych postoju v hodinach prvouky, praktickych €innosti, a to
pfimérené této vékové skupiné

- rozvoj zdravého sebevédomi, vychova k rasové toleranci a respektu
k individualité kazdého jedince

- dusledné osvojovani norem mezilidskych vztahu, (v détském kolektivu a
v interakci ucitel — Zak)

- v€asné rozpoznani Sikany (informovanost ucitelt a pedagogickych
pracovnikl)

- pfi projevech Sikany vyuZzivat vychovna opatfeni podle zavaznosti prestupku,
vCas informovat rodi¢e, vychovného poradce, metodika prevence (popf.
$kolniho psychologa, socialni pracovnice, PPP, Policii CR)

- informovat o kyberSikané a nebezpeci pouzivani socialnich siti

- navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

- v€asné odhalovani specifickych poruch uéeni a poruch chovani

- v pfipadé nevhodného rodinného prostfedi kontaktovat OSPOD

- vést Sesti az osmileté zaky ke kvalitnimu vyuziti volného €asu a tim
prfedchazet budoucim konfliktnim situacim (vyuziti krouzk( Skoly a Skolni
druziny — sportovni, hra na flétnu, kytaru a ukulele, Sachy, tane¢ni a pohybové
vychovy, nabidky Domu déti a mladeze Alfa a Delta — hudebnich obord,
sportovnich , pfirodovédnych a tanecnich krouzkd, prace s pocitaci, Sokola
Polabiny, ZUS, SKP-CENTRUM — Free klub, Ekocentrum Paleta, META,
Mosty pro, ¢innosti svazu Junaka, Skauta, tabornické unie, hodinové
programy metodika prevence pro 1., 2., a 3.tfidy...)

- vést rodiCe pfi FeSeni problémU ke spolupraci s tfidni ucitelkou, vychovnou

poradkyni, Skolnimi psycholozkami a specialnim pedagogem
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Ve 4. -7. roéniku se chceme zamérit

- na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu ( poznani zmén téla v dobé
adolescence, zminit poruchy pfijmu potravy ),

- rozvoj etického a pravniho védomi, ob&anskych postoji v pfedmétech
obcCanské vychovy, vychovy ke zdravi, vlastivédy, pfirodovédy

- narozvoj zdravého sebevédomi, vychovu k rasové toleranci a respektu
k individualité kazdého jedince, osvojovani norem mezilidskych vztaht a
komunikace

- na upeviovani postoju vici drogam a osvojeni uméni odmitnout drogu

- navedeni zaku k vSestrannému rozvoji

- naseznameni zaku s projevem Sikany, jejich vedeni k vS§imavosti a
rozpoznani projevu Sikany, poskytnuti navodu, jak se zachovat v pfimém
kontaktu se $ikanou viz. Skolni plan proti $ikané

- seznameni s rizikem pohybu a komunikace po internetu a socialnich sitich
( kybersikana,....)

- na minimalizaci rizik v pribéhu pobytu zaka v zakladni Skole (aktivni vyuziti
velké prestavky, uprava Skolniho fadu — kromé prav Zaka jsou zde presné
vymezeny povinnosti )

- pokraCovani korekce u zakl s vyvojovou poruchou uéeni, chovani, dusledné
zapojovani rodi¢a zaka do téchto naprav

- na aktivnéjSi spolupraci s rodi€i problémovych zaka (vyuzit pfi feSeni
problémt PPP Pardubice, Policii CR, méstskou policii, vychovnou poradkyni,
metodika prevenci, Skolni psycholozku, ...)

- na vyuziti nabidky besed na téma vztahy v roding, mezilidské vztahy, souziti
generaci, pohyb a komunikace po socialnich sitich, kyberSikana, sexualni
problematika, poruchy pfijmu potravy, Skodlivost koufeni, piti alkoholu,
zneuzivani navykovych latek, gamblerstvi

- poskytovani kvalitnich aktivit pro volny €as, vyuziti nabidky Skolnich krouzkd,
krouzk( DDM Alfa a Delta — klub pro mladez, hry na hudebni nastroj,

jazykovych oborq, tance, krouzku Sachd, Siti, florbalu, streetballu, divei
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krouzek, vareni apod., zakladnich uméleckych Skol, pardubickych sportovnich
oddilt, SKP — CENTRUM - otevieny klub, Skatepark Pardubice, Ekocentrum
Paleta

organizovani adaptacnich pobytovych kurzt pro nové kolektivy v 6. tfidach
/zafi, fijen/, navazna intervence centra Semiramis a vyuzivani tfidnickych
hodin

V 8. - 9. rocéniku povazujeme za prioritni

vychovu k odpovédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich ( viz Skolni Fad)
formovat vhodné zpUsoby chovani (viz Skolni Fad ) na opakované prestupky
okamzité upozornit rodiCe a hledat spole¢né zplisoby napravy

zvySenou pozornost vénovat rizikovym skupindm Zaku (zaci s opakovanym
snizenym stupném z chovani, Zaci pochazejici z patologického rodinného
prostfedi, zaci z rozvadéjicich se rodin, zaci ohrozeni Skolnim neuspéchem,
Zaci s vysokou absenci, s psychickymi problémy, ...)

zvySeny dlraz na spolupraci s rodici (v€etné nabidky organizaci, které
poskytnou rodi¢iim profesionalni pomoc — Pedag. psychologicka poradna

v Pardubicich, bezplatna poradenska pomoc ze strany Skolniho psychologa,
kontaktni protidrogové centrum, Nemocnice Pardubice — poradna pro Ié¢bu
navykovych chorob, oddéleni klinické biochemie, oddéleni vychovy ke zdravi,
OHS Pardubice — poradna pro odvykani koufeni, Stfedisko vychovné péce
PYRAMIDA, Détska psychiatricka ambulance — u Husova sboru, Linka
bezpedi, Linka davéry, Linka vzkaz domda, Bily kruh bezpeci, socialni
zdravotni sluzby firmy LAXUS, DAR, ....

divéryhodnou a dostupnou pomoc vychovné poradkyné, metodika prevence
nebo skolni psycholozky

nabidka aktivit pro volny Cas

ucast na sportovnich soutézich ( hokejbal proti drogam, Memorial Petra
Jagoba v basketbalu, Vanocni latka, florbalovy turnaj skol, turnaj ve stolnim
tenisu ... )

odhalovani skolni Sikany — pfipadné okamzité feSeni ve spolupraci s rodiCi a

Skolnim kolektivem
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- poskytnuti pomoci obéti Sikany (pfekonat strach a uzkost a oteviené o ni

hovofit)

- navodit uzkou spolupraci mezi zaky, rodici a uciteli, jasné vymezit moznost

oznamovani a vysSetfovani Sikany (tfidni uditel, rodi¢, tfidni schizka, zak)

- zajistit peclivou evidenci pfipadu a jasné stanovit moznost trestl

- budovani pravniho védomi zaku

- systematickou profesni pfipravu ( 8.ro¢. v predmétu Clovék a svét prace,

navstéva zakh 9. roéniku s tfidni ugitelkou na Ufadu prace Pardubice, ugast

na Burze skol, vyuZiti internetovych adres v ramci vyuky rodinné vychovy,

hodin Clovék a svét prace a prace na poéitadi, spoluprace s PPP)

- dusledné sledovani dochazky zaku do sSkoly tfidnim ucitelem, obzvlast pak

pravidelnych a kratkodobych absenci, evidence v€asnych omluv nemocnych

zaku rodici

- intervence centra Semiramis a vyuzivani tfidnickych hodin

- v€asné odhalovani zaskolactvi ve spolupraci s tfidnim ucitelem a rodici

K tomu napomohou cilené vybrané aktivity.

Aktivity pro zaky

Nazev aktivity organizator akce datum
Adaptacni kurzy pro 6.tF Skola — VP, tfidni ugitelé fijen
Adaptacni programy pro 1.tfidy Skola — 8kolni psycholozky | zafi
Prevence chovani v dopraveé - Besedy a Méstska policie Zafi,
jizdy dopravni hfisté — 4. a 5. tf. Cerven
Besedy na téma prevence 2. - 9. {f Policie CR a MP prabézné
Besedy o charité 6., 7. tf Charita Pardubice Dle
nabidky
Zdravohratky — 9.tf Stfedni zdr. Skola Pardubice |Dle
nabidky
Nez uzije$ alkohol, uzij mozek SANANIM, z.0. Dle
nabidky
Program k prevenci koufeni a uzivani JAKOBY HOBY Dle
dalSich latek — 5.tF nabidky
Program ,,Normalni je nekoufit‘- cely 1.st | Metodik prevence+tf.uc€ Prabézné
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Zdrava pétka — zdravy zivotni styl — 7.tf Hypermarket Albert Dle
nabidky
Program primarni prevence pro 6.,7., 8. a | Centrum primarni prevence |Listopad,
9. tf. Semiramis kvéten
Den otevfenych dvefi — pro vefejnost a MS | Skola listopad
Cas promén — divky i chlapci 6.tF MP Education, s.r.o. unor
Prevence kybersikany - 6.tF Policie CR unor
Pofrad prevence kriminality — 6. tF DDM Delta Pardubice s MP | duben
Pofad protidrogové prevence-9.tf DDM Delta Pardubice s MP | Cerven
Vyjezdy 8.tfid - Bfezova Agentura STAN duben
Odpoledne piné her Skola cerven
Programy v Ekocentru Ekocentrum Paleta pribézné

Dale jsou témata prevence rizikového chovani probirana v ramci vyucovacich

predmétd jednotlivymi vyucujicimi a v ramci tfidnickych hodin.

Hodnoceni / Evaluace /

Na konci Skolniho roku probé&hne hodnoceni efektivity PP. Bude probihat na zakladé

kontroly dokumentace za uplynuly rok a bude zpracovano elektronické vykaznictvi

preventivnich aktivit.

Vysledky budou pouzity k porovnani a vyuZity jako vychodisko pro tvorbu PP na pfisti

Skolni rok.

Zpracovala : Mgr. Lenka Jirkova, metodik prevence

Schvalil : Mgr. FrantiSek Némec, feditel Skoly




